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Benefits of DR-HO’S MotionCiser®,
from feet to hips:

DR-HO’S MotionCiser® includes:

Including handle to

make it easy to move

the device about
with one hand.

DR-HO’S MotionCiser® is
recommended for people of all ages

DR-HO’S MotionCiser®:

PRECAUTIONS AND CONTRAINDICATIONS
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IMPORTANT SAFEGUARDS

When using your DR-HO’S MotionCiser®, always observe basic

CONTENTS

Specifications
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safety precautions.

Warnings

To avoid risk of electrical
shock, never immerse base
unit, cord or plug in water/
liguids.

Never leave DR-HO’S Motion-
Ciser® unattended while it is in
use.

This appliance shall not be
used or played with by child-
ren. Keep the appliance and its
cord out of reach of children.

Use of the appliance in loca-
tions with different electrical
specifications may result in
damage to the product so
please check specifications
before operation. Do not use
this product with any type of
adapter or voltage converter
device; this is considered
unauthorized modification of
the product and as such voids
the warranty.

Do not pull, twist, or damage
the power cord and don'’t allow
to touch hot surfaces. Periodi-
cally inspect cord and plug. Do
not operate with a damaged
cord or plug. A damaged cord
or plug must be replaced by

a qualified person in order to
avoid a hazard.

3. If the appliance malfunctions,
is dropped or damaged in any
manner, contact Customer
Service for assistance.

4. Do not use the device out-
doors or in inclement weather,
and always operate on a level
surface.

5. This appliance may be used,
cleaned and/or maintained by
persons with reduced physi-
cal, sensory or mental abilities
or lack of experience and/or
knowledge, if they have been
given supervision or instruc-
tion concerning use of the
appliance in a safe way and if
they understand the hazards
involved.

6. Never stand on the appliance
but use it for your feet when
sitting upright and in a comfor-
table position.

7. Switch OFF the MotionCiser
and remove the plug from the
socket every time you finish
using the device and before

cleaning it. Proceed as follows:

take hold of the plug (not the
cable) and pull the plug from
the socket. Never pull on the
power cable.

Disclaimer: DR-HO’s products are not intended to
diagnose, treat or cure diseases and disorders. In
the event of health problems, consult your doctor
for proper diagnosis and treatment.

o Features

e Use of control panel

¢ Use of remote control

e Battery change

e Warranty and communications

SPECIFICATIONS & TECHNICAL DATA

Control panel
Plastic pedal
Shell

EVA* pedal
Socket
Remote control
Adaptor

o S
g i
Connection point for resistance bands (10) )

Screwdriver

CONO O A WN S

*EVA stands for Ethylene Vinyl Acetate. This is a type of black foam mat used on the two footrest
areas. It’s very durable and provides a comfortable cushioning effect.

Power 60W

Amplitude 4mm

Motor speed 1600r/min — 3500r/min
Level 0-10

Heating 30°C - 50°C

Product size 33x38x12,5cm

Packing Size 40,5 x 38,5x 175 cm
NW./ GW. 3kg / 4,5kg

Fitness standard and class EN ISO 20957-1; HC
Max user weight (sitting position) 40kg

External charger ecodesign information
Manufacturer Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,
Venture Building, Venture Park, Torch High-tech
one, Xiamen, Fujian, P.R. China
EA048-2400-2000WG

100-240V ; 50/60 Hz

240V;20A;504W

Model: EA048-2400-2000WG Model
Input voltage and AC frequency
Output voltage, current and power

Average active efficiency 84%
Efficiency at low load (10 %) 79%
No-load power consumption 0,75W
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FEATURES

Control panel

Increase temperature
Reduce temperature
Temperature display
Power

Speed display

Speed up

Speed down

Noorwn

Remote control

1. Power

2. Speedup

3. Increase temperature
4. Speed down

5. Reduce temperature

USE OF CONTROL PANEL

N N

A. Press the @ button to turn on,
press it again to turn off.

The appliance will cause your foot
and ankle to pivot up and down to
simulate the motions of walking.

The rapid repeating pivotal motions
will help to loosen the joints in

your foot and ankle while causing
movement in the calf muscles which
helps to promote circulation in your
legs and feet. The pivotal motion
created by the MotionCiser simulates

7 A
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the motion of the foot, ankle, and calf
muscles just like when a person is
walking.

The MotionCiser has a
preprogrammed mode which
automatically turns off after 30
minutes.

Advice:

It is advised to use the MotionCiser
for 20 to 30 minutes each time, two
to three times a day if you don’t go

out for a daily walk.

Adjust the speed
(level 1 - level 10)

At low speed the MotionCiser will
simulate the motions of around 400
steps, at mid speed around 600
steps and at full speed around 1,000
steps. The higher the speed settings,
the rapid passive motions will also
provide vibrational massage effects.

o
B. Pressthe 'f‘ button to speed
up.

oy,
C. Pressthe #\ '\ putton to slow
down.

Adjust the temperature
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

The unique and soothing heat

function stimulates circulation even

more and also keep your feet warm

and comfortable.

D. Pressthe e_e,_—e button to set the
temperature higher.

E. Pressthe 8{_2 button to set the
temperature lower.

USE OF REMOTE CONTROL

A. Press the

@ button to turn on,
press it again to turn off.

Adjust the speed
(level 1 - level 10)

B. Pressthe @ button to speed
up.

C. Pressthe @ button to slow
down.

Adjust the temperature
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D. Pressthe @ button to set the
temperature higher.

E. Pressthe @ button to set the
temperature lower.
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Note before the first use: Note:

The remote control works on one
CR2025 battery.

Remove the plastic protection film
from the remote control to activate
the battery.

BATTERY CHANGE

2. Change the battery

3 m

Place the new battery with the
correct side up front.

1. Pull out the battery

e

First, remove the screw.

3. Place the battery back

Press the lip at the bottom of
the remote control, and pull out the
battery tray at the same time.

Push the battery tray back into the
remote control and the screw back in
place.

WARRANTY AND COMMUNICATIONS

Warranty: one year against factory
and material defects. The warranty
does not cover faults caused

by incorrect handling, damage,
assembly or attempted repairs. The
same applies to normal wear and
tear. This warranty does not affect
applicable legal rights.

If you have any comments, questions
or concerns, please contact your
supplier.

o 0 Happy with your DR-HO’S MotionCiser®? Share your posts, tips &
tricks! Like & follow us @drhonow & tag your posts

SAVE THESE INSTRUCTIONS
FOR HOUSEHOLD USE ONLY

THIS MARKING INDICATES THAT THIS PRODUCT SHOULD NOT BE DISPOSED WITH OTHER
HOUSEHOLD WASTES THROUGHOUT THE EU. TO PREVENT POSSIBLE HARM TO THE
ENVIRONMENT OR HUMAN HEALTH FROM UNCONTROLLED WASTE DISPOSAL, RECYCLE
IT RESPONSIBLY TO PROMOTE THE SUSTAINABLE REUSE OF MATERIAL RESOURCES. TO
RETURN YOUR USED DEVICE. PLEASE USE THE RETURN AND COLLECTION SYSTEMS OR
CONTACT THE RETAILER WHERE THE PRODUCT WAS PURCHASED. THEY WILL TAKE CARE
FOR ENVIRONMENTAL SAFE RECYCLING.
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DR-HO’S MotionCiser® stimuleert
het hele lichaam, door...

DR-HO’S MotionCiser® heeft:

Incl. handvat om het

apparaat makkelijk met

één hand te kunnen

verplaatsen.

DR-HO’S MotionCiser® wordt
aangeraden voor mensen van alle
leeftijden:

DR-HO’S MotionCiser®:

VOORZORGSMAATREGELEN EN
CONTRA-INDICATIES
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bij het gebruik van elektrische apparatuur dient u altijd elementaire
veiligheidsinstructies in acht te nemen.

Let op

« Om hetrisico op een elektri-
sche schok te vermijden mag u
het apparaat, het netsnoer en
de stekker NOOIT in water of
andere vloeistoffen dompelen.

- Laat het apparaat nooit onbe-
waakt achter!

+ Dit apparaat mag niet door
kinderen worden gebruikt.
Houd het apparaat en het snoer
buiten het bereik van kinderen.
Het is geen speelgoed.

1. Controleer voor gebruik of de
netspanning ter plaatse over-
eenkomt met de specificaties
zoals getoond onderop de Mo-
tionCiser®. Het is verboden om
het apparaat met een adapter of
transformator te gebruiken; dit
leidt tot verval van de garantie.

2. Niet aan het netsnoer trekken,
het niet buigen, niet beschadi-
gen of in aanraking laten komen
met hete opperviakken. Contro-
leer zowel netsnoer als stekker
regelmatig op tekenen van
schade of slijtage en is daarvan
sprake, gebruik het apparaat

is, raadpleeg dan de klanten-
service.

. Gebruik de MotionCiser® alleen

binnenshuis en altijd op een
vlakke ondergrond.

. Dit apparaat mag alleen worden

gebruikt, beheerd en schoon-
gemaakt door personen met
verminderde lichamelijke, sen-
sorische of geestelijke vermo-
gens of gebrek aan ervaring en/
of kennis, mits dit gebeurt onder
toezicht en zij geinstrueerd zijn
over het veilige gebruik van het
apparaat en de daaraan verbon-
den risico’s hebben begrepen.

. Ga nooit op het apparaat staan;

u dient de MotionCiser® comfor-
tabel en rechtop zittend voor uw
voeten te gebruiken.

. Advies: Schakel de MotionCiser

UIT en haal de stekker uit het
stopcontact, zowel na elk ge-
bruik als voordat u het apparaat
schoonmaakt. Doe dit als volgt:
pak de stekker vast (niet het
snoer) en trek de stekker uit het
stopcontact. Trek nooit aan het
netsnoer.

INHOUD

e  Specificaties & technische data
. Functies

e  Gebruik van het bedieningspaneel
e  Gebruik van de afstandsbediening

. Batterij wisselen
. Garantie & communicatie

SPECIFICATIES & TECHNISCHE DATA

Bedieningspaneel
Kunststof pedaal
Behuizing
EVA*-pedaal
Aansluiting
Afstandsbediening
Adapter
Schroevendraaier

CONO O A WN S

*EVA is een afkorting van ethyleenvinylacetaat. De zwarte schuimmatjes op de twee voetpedalen zijn
hiervan gemaakt. EVA is een duurzaam materiaal en biedt een comfortabel, schokdempend effect.

Aansluitpunten voor armtrainingsbanden (10

dan niet meer en laat de on-
derdelen door een deskundige
vervangen.

. Als het apparaat niet goed func-

tioneert, gevallen of beschadigd

Disclaimer: producten en apparaten van DR-HO
zijn niet bedoeld voor het diagnosticeren, behan-
delen of genezen van aandoeningen. Raadpleeg
bij gezondheidsproblemen uw arts voor de juiste
diagnose en behandeling.

Vermogen

Amplitude

Motorsnelheid

Intensiteitsstanden

Instellingen temperatuur

60W

4mm

1600r/min — 3500r/min
0-10

30°C - 50°C

Afmetingen product

33x38x12,5cm

Afmetingen verpakking
Nettogewicht / Brutogewicht

40,5 x 38,5 x 175 cm
3kg / 4,5kg

Fitness standaard en klasse

ENISO 20957-1; HC

Max. gebruikersgewicht (zittende positie).........ccccccveuurnuce

Ecodesign-informatie van externe adapter
Fabrikant

40kg

Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,

Typeaanduiding

Venture Building, Venture Park, Torch High-tech
one, Xiamen, Fujian, P.R. China
EA048-2400-2000WG

Voedingsspanning, Voedingsfrequentie..........cccccoeveuvcunneee
Uitgangsspanning / -stroom, Uitgangsvermogen............ccceu....

Gemiddelde actieve efficiéntie

100-240V; 50/60 Hz
240V ;20A;504 W
84%

Efficiéntie bij lage belasting (10 %)

Energieverbruik in niet-belaste toestand..........cccccoevvvernncenn

79%
0,75W




FUNCTIES

Bedieningspaneel
Temperatuur verhogen
Temperatuur verlagen
Weergave temperatuur
Aan-uit

Weergave snelheid
Snelheid verhogen
Snelheid verlagen

Nooswn =

Afstandsbediening

Aan- en uitknop
Snelheid verhogen
Temperatuur verhogen
Snelheid verlagen
Temperatuur verlagen

arwN S
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A. Druk op de @ knop om het
apparaat aan (en uit) te zetten.

Bij gebruik van de MotionCiser®
bewegen uw voeten en enkels op
en neer om een loopbeweging na te
bootsen.

Door de herhaaldelijke beweging
worden de voet- en enkelgewrichten
losgemaakt en de kuitspieren
gestimuleerd, wat de bloedsomloop in
het onderlichaam bevordert.

De op-en-neergaande beweging die

de MotionCiser® maakt, bootst de
beweging na die de voet-, enkel- en
kuitspieren maken tijdens het lopen.

Het apparaat is uitgerust met een
voorgeprogrammeerde behandeltijd
van 30 minuten waarna de
MotionCiser automatisch uitschakelt.

Gebruiksadvies:

20 a 30 minuten per keer, twee-
of driemaal per dag indien u niet
dagelijks een wandeling maakt.

Stel de snelheid in
(stand 1 tot 10)

Stel de temperatuur in
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

Met de unieke warmtefunctie

van DR-HO’S MotionCiser® wordt
de bloedsomloop nog meer
gestimuleerd, en blijven de voeten
warm en comfortabel.

Bij een lage snelheid maakt de
MotionCiser® ca. 400 bewegingen
per minuut, bij middelhoge snelheid
zo’'n 600 en bij de hoogste snelheid
(stand 10) zo’n 1.000 per minuut.

Hoe hoger de stand des te sterker de 20
vibraties en hoe groter het massage- D. Druk op de *; knop om de
effect. temperatuur te verhogen.

E. Druk op de ?{_? knop om de
temperatuur te verlagen.

R
B. Druk op de 'f‘ knop om de
snelheid te verhogen.

C. Druk op de f\:\ knop om de
snelheid te verlagen.

GEBRUIK VAN DE AFSTANDSBEDIENING

A. Druk op de Stel de temperatuur in

(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

@ knop om het
apparaat aan (en uit) te zetten.

Stel de snelheid in
(stand 1 tot 10)

D. Druk op de @ knop om de
temperatuur te verhogen.

E. Druk op de @ knop om de
temperatuur te verlagen.

B. Druk op de @ knop om de
snelheid te verhogen.

C. Druk op de @ knop om de
snelheid te verlagen.

15
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Verwijder eerst het schroefje.

A 4

Opmerking:

Verwijder het plastic beschermfolie
uit de afstandsbediening voor het
eerste gebruik om de batterij te
activeren.

Opmerking:
De afstandsbediening werkt op een
CR2025-batterij.

DE BATTERIJ VERVANGEN

2. Vervang de batterij

3 ®

Plaats de nieuwe batterij in de
houder met de juiste zijde omhoog.

1. Verwijder de batterij

3. Plaats de batterij

*e

Klik de batterijhouder terug in de
afstandsbediening en sluit af met het
schroefje.

Druk het palletje aan de onderkant
van de afstandsbediening in

en verwijder tegelijkertijd de
batterijhouder.

GARANTIE & COMMUNICATIE

Garantie: één jaar tegen fabrieks- en
materiaalfouten. Alle gebreken die
zijn ontstaan door ondeskundige
behandeling, beschadiging of
reparatiepogingen zijn uitgesloten
van garantie. Dit geldt ook voor de
normale slijtage. Deze garantie heeft
geen invloed op geldende wettelijke
rechten.

Heeft u vragen, klachten, suggesties,
wensen? Neemt u dan contact op
met of bezoek de website van uw
leverancier.

Geimporteerd en gedistribueerd door OCG Consumer Products BV.
Eemnesserweg 11-10, 1251 NA Laren Nederland
klantenservice@drho.nl

www.drho.nl

o o Tevreden met uw DR-HO’S MotionCiser? Deel uw posts, stories,
= tips & tricks met andere gebruikers! Like en volg ons via
@drho.nl of drho.be & tag uw berichten met

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES!

ALLEEN VOOR HUISHOUDELIJK
EN BINNENSHUIS GEBRUIK.

DEZE MARKERING GEEFT AAN DAT DIT PRODUCT IN DE EU NiET MET ANDER
HUISHOUDELIJK AFVAL MAG WORDEN WEGGEGOOID. OM MOGELIJKE SCHADE AAN

HET MILIEU OF DE MENSELIJKE GEZONDHEID DOOR VERKEERDE AFVALVERWIJDERING
TE VOORKOMEN, MOET U DEZE OP VERANTWOORDE WIJZE RECYCLEN EN ZO
DUURZAAM HERGEBRUIK VAN MATERIAALBRONNEN TE BEVORDEREN. GEBRUIKT U DE
RETOURPROCEDURE OM UW GEBRUIKTE APPARAAT TERUG TE STUREN OF NEEMT U
CONTACT OP MET DE WINKEL WAAR U HET PRODUCT HEBT GEKOCHT. DAAR KUNNEN ZE
HET APPARAAT MILIEUVRIENDELIJK AFVOEREN OF RECYCLEN.



Avec poignée pour

transporter facilement

I’appareil d’une seule
main.

DR-HO’S MotionCiser® vous offre
ses bienfaits des pieds jusquaux PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS

hanches en...

Le DR-HO’S MotionCiser® est
recommandé pour tous les ages

Le DR-HO’S MotionCiser®
comprend :
DR-HO’S MotionCiser® :
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CONSIGNES DE SECURITE

Lutilisation d’un appareil électrique doit toujours se faire en

214)

SOMMAIRE

Spécifications et caractéristiques techniques

respectant certaines consignes de sécurité.

ATTENTION'!

Afin d’éviter le risque d’électro-
cution, ne JAMAIS immerger la
base, le cordon ou la fiche dans
I'eau ou tout autre liquide.

Ne jamais laisser I'appareil sans
surveillance !

Les enfants doivent étre tenus
éloignés de I'appareil et le
cordon. Lappareil n'est pas un
jouet!

4. Ne pas utiliser a I'extérieur, ne

pas 'exposer aux conditions mé-
téorologiques changeantes et il
faut toujours utiliser 'appareil sur
une surface plane.

. Cet appareil peut étre seulement

utilisé par des personnes aux
capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites, ou n'ayant
pas suffisamment d’expérience
ou de connaissances, s'ils sont
surveillés et ont été instruits du

1. Avant de brancher 'appareil, véri- mode d’emploi et s’ils compren-
fier que les spécifications élec- nent les risques.
triques locales sont compatibles . Ne pas se tenir debout sur 'ap-
avec les informations en-dessous pareil. Uniquement positionnez
du DR-HO’S MotionCiser®. Il est vos pieds lorsque vous étes en
interdit dutiliser 'appareil avec position assise, comme sur un
un adaptateur ou un transforma- repose-pied.
teur, cela annulera la garantie. . Gardez vos mains et pieds hors
2. Ne pas tirer, tordre ou maltraiter de I'espace entre les pedales.

le cordon y ni le laisser toucher a
des surfaces chaudes. Inspecter
régulierement le cordon et la
prise électrique pour s’'assurer
gu’ils ne soient pas endomma-
gés et ne jamais utiliser 'appareil
avec un cordon ou une fiche
endommagé. Svp remplacez par
le fabricant ou un mandataire

.Conseil : Eteignez le Motion-

Ciser et débranchez-le apres
chaque utilisation et avant le
nettoyage. Procédez comme
suit : retirez de la prise en
saisissant la fiche (et non le
cordon). Ne tirez jamais sur le
cordon d’alimentation.

e Caractéristiques

e Utilisation du panneau de commande
e Utilisation de la télécommande

¢ Changement de pile

e Garantie et communications

SPECIFICATIONS ET CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Panneau de commande
Pédale en plastique
Coque

Pédale en EVA*

Prise

Télécommande
Adaptateur

Tournevis

Point de connexion pour les bandes de résistance (10)

CONOOAWN S

*EVA signifie : éthyléne de vinyle et d’acétate. Il s’agit de la mousse noire utilisée sur les 2 zones d’appui du pied.
Elle est particulierement durable et procure un effet amortissant confortable.

Puissance 60W

Amplitude 4mm

Vitesse du moteur 1600r/min — 3500r/min
Niveau 0-10

Chauffage 30°C - 50°C

Dimensions du produit.
Dimensions de I'emballage
Poids net / Poids brut 3kg / 4,5kg

Norme et classe fitness EN ISO 20957-1; HC
Poids max de I'utilisateur (position assiSe)........cccceveuevrereeeruneneas 40kg

33x38x12,5cm
40,5x38,5x 175 cm

Informations d’écoconception du chargeur externe
Fabricant Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,
Venture Building, Venture Park, Torch High-tech
one, Xiamen, Fujian, P.R. China

Modele EA048-2400-2000WG

Clause de non-responsabilité : Les appareils DR-
HO’S n’ont pas pour but de diagnostiquer, traiter
ou soigner les maladies. En cas de problemes de
santé, consultez votre médecin pour obtenir le
diagnostic et le traitement approprié.

autorisé.

3. Sil'appareil fait défaut, tombe ou
s’endommage d’une autre facon,
arréter I'utilisation et contacter le
service Clientele.

Tension et fréquence du CA d’entrée
Tension, courant et puissance de sortie...........

Rendement moyen en mode actif 84%
Rendement a faible charge (10 %) 79%
Consommation électrique hors charge.......cccceoveeveeenereineiennne. 0,75W

100-240V ; 50/60 Hz
...240V;20A;504W
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CARACTERISTIQUES

Panneau de commande
Augmenter la température
Baisser la température
Ecran de température
Puissance

Ecran de vitesse
Augmenter la vitesse
Baisser la vitesse

Noorwn

La télécommande

Bouton marche / arrét
Augmenter la vitesse
Augmenter la température
Baisser la vitesse

Baisser la température

GIETENES

Ny N

A. Appuyez sur le bouton @ pour
’allumer, appuyez de nouveau
pour I'éteindre.

Le MotionCiser® fera pivoter votre
pied et votre cheville vers le haut et
le bas pour simuler la marche. Les
mouvements de rotation rapides et
répétés aideront les articulations de
votre pied et de votre cheville tout
en générant des mouvements dans
les muscles du mollet, ce qui favorise
la circulation dans vos jambes et vos
pieds. Le mouvement de rotation

créé par le MotionCiser® simule le
mouvement du pied, de la cheville et
des muscles du mollet tout comme
une personne qui marche.

Le MotionCiser est muni avec un
mode qui éteindront automatique-
ment 'appareil apres 30 minutes.

Nous vous recommandons d’utiliser
I’'appareil pendant 20 a 30 minutes
a la fois, deux ou trois fois par jour
si vous ne faites pas de marche
quotidienne.

Réglez la vitesse
(niveau 1a 10)

A vitesse basse, le MotionCiser si-
mulera environ 400 mouvements par
minute, a vitesse moyenne environ
600 et a vitesse élevée environ
1000 par minute. A mesure que les
réglages de vitesse augmentent, les
mouvements passifs rapides créeront
également des effets de massage
par vibration.

o
B. Appuyez sur le bouton 'f‘ pour
augmenter la vitesse.

-
C. Appuyez sur le bouton l\_ 1
pour baisser la vitesse.

Modifier la température
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

La fonction de chauffage unique du

MotionCiser® de DR-HO’S stimule

davantage la circulation et garde vos

pieds au chaud tout en leur offrant du

confort.

D. Appuyez sur le bouton 2_2,_—? pour
augmenter la température.

E. Appuyez sur le bouton 2{_2 pour
baisser la température.

UTILISATION DE LA TELECOMMANDE

A. Appuyez sur le bouton @ pour
I’allumer, appuyez de nouveau
pour I'éteindre.

Réglez la vitesse
(niveau 1 a 10)

B. Appuyez sur le bouton @ pour

augmenter la vitesse.

C. Appuyez sur le bouton @ pour

baisser la vitesse.

Modifier la température
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D. Appuyez sur le bouton @ pour
augmenter la température.

E. Appuyez sur le bouton @ pour
baisser la température.

234)
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Remarque avant la premiere
utilisation : Retirez le film de protec-
tion en plastique de la télécommande
pour activer la pile.

Remarque :
La télécommande fonctionne avec
une pile CR2025.

CHANGEMENT DE PILE

1. Retirez la pile 2. Remplacez la pile

e

Tout d’abord, retirez la vis.

v/

Placez la nouvelle pile en respectant
la polarité et fermez-la avec la vis.

3. Installez la pile

Appuyez sur le bas de la
télécommande et retirez le support
de pile en méme temps.

Réencliquetez le porte-pile dans la
télécommande puis refermez avec
la vis.

ATTENTION:

Utilisez I'appareil sur une surface plane, stable et
seche, en prenant soin de protéger votre sol ou votre

tapis. Pour votre sécurité, assurez vous de laisser 0,6m 0,6m
. N N . h #

au mois 0,6 metre d’espace libre autour de la zone

d’exercice durant I'utilisation. l oom

GARANTIE ET COMMUNICATION

Garantie : un ans contre les défauts
de fabrication et de matériaux. Tout
défaut imputable a une utilisation non

Cette garantie n’affecte aucunement
les droits dont vous bénéficiez aux
termes de la législation actuellement

conforme, a une détérioration ou a
des tentatives de réparation est exclu
de la garantie. Lusure normale est
également exclue de la garantie.

en vigueur.

Si vous avez des questions,
contactez ou envoyez un email a
votre fournisseur.

Importé et distribué par OCG Products B.V.
Eemnesserweg 11-10, 1251 NA Laren, les Pays-Bas,
E : klantenservice@drho.be, www.drho.be

Etes-vous satisfait de votre DR-HO’S produit ? Partagez vos
posts, histoires, trucs etc et likez et suivez-nous @drho.fr
& tag vos posts avec

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS.

SEULEMENT POUR L'UTILISATION DOMESTIQUE A LINTERIEUR.

Veuillez lire et comprendre cette notice avant I'utilisation de I'appareil. Conserver cette notice
pendant toute la durée de vie de I'appareil. Une utilisation incorrecte peut présenter un
danger. Utilisez ce produit uniquement pour I'usage auquel il est destiné tel que décrit dans
le manuel. Cet appareil est destiné a étre utilisé en tant qu’appareil de massage de confort
et bien étre. Il doit étre utilisé dans un cadre domestique et non pas a des fins médicales ou
commerciales.

DECHETS MENAGERS SUR LE TERRITOIRE DE LUNION EUROPEENNE POUR EVITER DE
NUIRE A ’ENVIRONNEMENT OU A LA SANTE HUMAINE, EN RAISON DE LELIMINATION
INCONTROLEE DE DECHETS, RECYCLEZ CET APPAREIL DE MANIERE RESPONSIBLE AFIN
D’OPTIMISER UNE REUTILISATION DURABLE DES RESSOURCES MATERIELLES. POUR QUE
VOTRE APPAREIL SOIT RECYCLE, VEUILLEZ UTILISER LES SYSTEMES DE RECUPERATION
ET DE COLLECTE, OU CONTACTEZ LE COMMERCANT QUI VOUS L’A VENDU. IL PEUT
PROCEDER AU RECYCLAGE DU PRODUIT EN TOUTE SECURITE POUR LENVIRONNEMENT.

E CETTE MARQUE INDIQUE QUE LE PRODUIT NE DOIT PAS ETRE JETE AVEC LES AUTRES

254)



NOWOSC!

Z uchwytem
dla tatwego
transportu!

Korzysci ptynace z uzywania SRODKI OSTROZNOSCI | PRZECIWWSKAZANIA

MotionCiser, od stép do bioder:

MotionCiser to urzadzenie dla ludzi
w kazdym wieku,

MotionCiser oferuje:

DR-HO’S MotionCiser:
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

Podczas uzywania MotionCiser zachowuj podstawowe srodki

ostroznosci.

Ostrzezenia

« Wytacz MotionCiser i wyjmij
wtyczke z gniazdka po kazdym
zakoriczeniu korzystania z ur-
zadzenia oraz przed jego czys-
zczeniem. Nalezy postepowac w
nastepujacy sposob: chwycic za
wtyczke (nie za kabel) i wycigg-
nac wtyczke z gniazdka. Nigdy
nie ciggnij za kabel zasilajacy.

« Aby uniknac ryzyka porazenia
pradem, nigdy nie zanurzaj jed-
nostki gtdwnej, kabla zasilania
lub wtyczki w wodzie ani innych
ptynach.

+ Nigdy nie zostawiaj wtgczonego

urzadzenia bez nadzoru.

Dzieci nie powinny uzywac ani

bawic sie urzadzeniem. Trzymaj

urzadzenie i kabel zasilajacy
poza zasiegiem dzieci.

« Uzytkowanie urzadzenia w mie-

jscach o réznych specyfikacjach

elektrycznych moze spowodo-
wac uszkodzenie produktu, dla-
tego przed uzyciem zapoznaj sie
ze specyfikacjg urzadzenia. Nie
podtaczaj urzadzenia do zad-
nego adaptera ani przetwornicy
napiecia; takie modyfikacje nie

Sg autoryzowane i uniewazniaja

gwarancje.

Nie ciggnij, nie wykrecaj ani nie

uszkadzaj kabla zasilania, ani nie

ktadZ go na gorgcych powier-
zchniach. Regularnie sprawdzaj
kondycje kabla i wtyczki. Nie

uzywaj urzadzenia, jesli kabel

lub wtyczka sg uszkodzone.

Uszkodzony kabel lub wtyczka

musza zostac¢ naprawione/wy-

mienione przez wykwalifikowa-
nego serwisanta, aby uniknac
niebezpieczenstwa.

Jezeli urzadzenie nie dziata

poprawnie, zostato upuszczone

lub uszkodzone, skontaktuj sie z

Dziatem Obstugi Klienta.

« Nie uzywaj urzadzenia na ze-
wnatrz lub w trakcie niepogody.
Zawsze stawiaj urzadzenie na
rownej powierzchni.

« Urzadzenie moze byc uzywane,
czyszczone i konserwowane
przez osoby z ograniczonymi
zdolnosciami fizycznymi, sen-
sorycznymi i umystowymi lub
nieposiadajacymi odpowiedniej
wiedzy i doswiadczenia, jesli sg
pod nadzorem lub zostaty poin-
struowane jak uzywac urzadze-
nia w bezpieczny sposob oraz
jesli sg swiadome niebezpiec-
zenstw, ktére moga wyniknac z
jego uzytkowania.

« Nie stawaj na urzadzeniu. Ktadz
stopy na urzadzeniu, gdy sied-
Zisz w wyprostowanej pozycji.

UWAGA: Produkty Dr-a Ho nie zostaty stworzone
do diagnozowania ani leczenia choréb i dolegli-
wosci. W przypadku wystapienia problemdw ze
zdrowiem skonsultuj sie z lekarzem, aby otrzymac
profesjonalng diagnoze i ustali¢ plan leczenia.

ZAWARTOSC

e Specyfikacja

e Funkcje

o Uzytkowanie panelu kontrolnego
¢ Uzytkowanie pilota

¢ Wymiana baterii

SPECYFIKACJA

Panel kontrolny
Plastikowy pedat
Obudowa

Pedat z tworzywa EVA*
Gniazdko

Pilot

Zasilacz

Srubokret

CoONOOAWN S

Punkt podtaczenia opasek oporowych (10)

*EVA to polietylen-co-octan winylu. To rodzaj czarnej piankowej maty uzyty na dwéch pedatach.
Tworzywo jest bardzo wytrzymate i zapewnia komfortowy efekt amortyzujacy.

Moc

Amplituda

Predkosc silnika
Poziom

Temperatura grzania

60W

4Amm

1600r/min — 3500r/min
0-10

30°C - 50°C

Wymiary produktu
Wymiary opakowania

Waga netto / brutto

Fitness standard and class

33x38x12,5cm
40,5 x 38,5x 175 cm
3kg / 4,5kg

Maksymalne obciazenie

Informacje dotyczace tadowarki zewnetrznej ecodesign

Producent

ENISO 20957-1; HC
40kg

Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,

Model

Venture Building, Venture Park, Torch High-tech
one, Xiamen, Fujian, P.R. China
EA048-2400-2000WG

Napiecie wejsciowe i czestotliwosSE AC.........oceeveuneerecencireenennns

Napiecie wyjsciowe, prad i moc

100-240V ; 50/60 Hz
240V;20A;504W

Average active efficiency

Sprawnosc przy niskim obcigzeniu (10 %)......c.ccevvereeeeneereenseenes

Pobdr mocy bez obcigzenia

84%
79%
0,75W
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FEATURES

Panel kontrolny

Zwiekszenie temperatury
Zmniejszenie temperature
Temperatura

Moc

Predkosc

Zwiekszenie predkosci
Zmniejszenie predkosci

Noorwn

Pilot

Moc

Zwiekszenie predkosci
Zwiekszenie temperatury
Zmniejszenie predkosci
Zmniejszenie temperatury

GIETENES

A. Nacisnij przycisk @ zasilania,
aby wiaczyc urzadzenie; nacisnij
ponownie, aby wytgczyd.

Urzadzenie sprawi, ze stopy beda

poruszac sie w gdre i w ddét, symulujgc

ruchy wykonywane podczas
chodzenia.

Szybkie powtarzajace sie ruchy
pomoga rozluzni¢ stawy w stopie i
kostce, jednoczesnie wprawiajgc

w ruch tydki, co wspomoze krazenie

7 W XV XD

w nogach i stopach. MotionCiser
imituje ruch, ktdry nogi, tydki i

stopy wykonujg podczas chodzenia.
Urzadzenie jest zaprogramowane tak,
aby wytaczy¢ sie automatycznie po
30. minutach.

Zalecamy uzywanie MotionCiser
przez 20 do 30 minut, od dwéch do
trzech razy dziennie, jesli nie
wychodzisz na codzienne spacery.

Regulacja predkosci
(poziom 1-10)

Na najnizszym poziomie predkosci
MotionCisor bedzie symulowat ruchy
okoto 400 krokdéw; na srednim
poziomie predkosci okoto 600
krokdw, a na najwyzszym

-
B. Nacisnij '_?‘ przycisk, aby
zwiekszyc¢ predkosd.

C. Nacisnij l‘\:\ przycisk, aby
zmniejszy¢ predkosd.

UZYTKOWANIE PILOTA

A. Nacisnij @ zasilania, aby wtaczyc¢

urzadzenie; nacisnij ponownie,
aby wytaczyd.

Regulacja predkosci
(level 1 - level 10)

B. Nacisnij @ przycisk, aby
zwiekszy¢ predkosé.

C. Nacisnij @ przycisk, aby
zmniejszy¢ predkosd.

Regulacja temperatury
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

Wyjatkowa i przynoszaca ulge
funkcja grzania jeszcze bardziej
stymuluje krazenie i sprawia, ze
zawsze jest ci ciepto w stopy i
czujesz sie komfortowo.

D.

22

Nacisnij 3 przycisk, aby
zwiekszyc temperature.

Nacisnij 22 przycisk, aby

zmniejszy¢ temperature.

Regulacja temperatury
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D.

Nacisnij @ przycisk, aby
zwiekszyc temperature.

. Nacisnij @ przycisk, aby

zmniejszy¢ temperature.
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Uwaga przed pierwszym uzyciem:
Zdejmij plastikowa folie ochronng z
pilota, aby aktywowac baterie.

WYMIANA BATERII

1. Wyjmij baterie

Odkrec srubke.

Nacisnij krawedz w dolnej czesci
pilota i jednoczesnie wyciagnij tace
baterii.

Wazne:
Do dziatania pilota wymagana
jest bateria CR2025.

2. Wymien baterie

!

Witéz nowa baterie, jak pokazano to
na zdjeciu.

3. Wi6z baterie na miejsce

W16z tace baterii z powrotem do
pilota i dokred srubke.

GWARANCJA | INFORMACIJE

WARUNKI GWARANCJI zostaty
opisane w osobnym dokumencie
dotgczonym do paczki.

Jesli masz jakies uwagi, pytania lub
watpliwosci, skontaktuj sie ze
swoim dostawca.

& tvokazje

Dystrybucja w Polsce:

TVO sp. z o0.0.
ul. Kielecka 5

81-303 Gdynia

www.tvokazje

.pl

Jestes zadowolony z Twojego DR-HO’S MotionCiser?
Podziel sie swojg opinig i poradami! Polub i obserwuj nas na
@drho.pl oraz oznaczaj swoje posty!

ZACHOWAJ INSTRUKCIJE
WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO

Ten symbol oznacza, ze zanim zdecydujesz sie na utylizacje produktu, powinienes sie
zapoznac z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami dotyczacymi recyklingu produktéw
tego typu. Nie wyrzucaj produktu z normalnymi odpadami komunalnymi. Zutylizuj produkt
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Produkty elektryczne i elektroniczne zawierajg

niebezpieczne substancje, ktére moga miec szkodliwy wptyw na srodowisko i zycie ludzkie,

dlatego powinny by¢ odpowiednio utylizowane.

S w



Fordele ved DR-HO’S MotionCiser®
fra fodder til hofter:

Med DR-HO’S MotionCiser® far du:

9

Handtag medfalger

til nem flytning af
apparatet med
én hand.

DR-HO’S MotionCiser® anbefales til
folk i alle aldre

DR-HO’S MotionCiser®:

FORHOLDSREGLER OG BEGRZNSNINGER
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VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Ved brug af DR-HO’S MotionCiser®, skal du altid fglge de
grundleeggende sikkerhedsforanstaltninger.

Advarsler

For at undga risiko for elek-
trisk stgd, ma baseenheden,
ledning eller stik aldrig ned-
saenkes i vand/vaesker.
Efterlad aldrig DR-HO’S
MotionCiser® uden opsyn,
mens den er i brug.

Dette apparat ma ikke an-
vendes af eller leges med
af bgrn. Hold apparatet og
dens ledning uden for bgrns
reekkevidde.

Brug af apparatet pa et sted
med andre elektriske specifi-
kationer kan fgre til beskadi-
gelse af produktet, sd under-
s@g venligst specifikationerne
inden brug. Brug ikke dette
produkt med nogen form

for adapter eller speending-
somformer, dette anses som
en uautoriseret aendring af
produktet og g@r garantien
ugyldig.

Ledningen ma ikke traekkes

i, vrides eller beskadiges, og
lad den ikke rgre varme over-
flader. Inspicér ledning og stik
med jeevne mellemrum. Brug
ikke apparatet, hvis ledningen
eller stikket er beskadiget.

En beskadiget ledning eller
stik skal udskiftes af en kva-

No

lificeret person for at undga
fare.

Brug ikke apparatet udenfor
eller i darligt vejr, og brug

det altid pa en plan overflade.

Dette apparat ma bruges,
renggres og/eller vedlige-
holdes af personer med
nedsat fysiske, fglelses-maes-
sige eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller
viden, hvis de er under opsyn
eller er blevet instrueret |,
hvordan apparatet bruges pa
en sikker made, og hvis de
har forstaet de involverede
farer.

Sta aldrig pa apparatet.

Sluk for MotionCiser og tag
stikket ud af stikkontakten
stikkontakten, nar du ikke
laengere er enheden, og
far du renger den. Ga frem
péa folgende made Ggr
som fglger: Tag fat i stikket
(ikke kablet) og treek stikket
stikket ud af stikkontakten.
Treek aldrig i netkablet.

Ansvarsfraskrivelse: Apparater, som seelges af
DR-HO er ikke beregnet til at diagnosticere,
behandle eller kurere sygdomme og lidelser.
Hvis du har sundhedsmaessige problemer, skal
du konsultere en laege for at fa en ordentlig
diagnose og behandling.

INDHOLD

e Specifikationer

e Funktioner

e Brug af kontrolpanel

e Brug af fjernbetjening

o  Skift af batteri

e Garanti og kommunikation

OG TEKNISK DATA

Kontrolpanel
Plastikpedal
Skal

EVA* pedal
Stikkontakt
Fjernbetjening
Adapter
Skruetraekker

CRINOO ALY

Tilslutningspukt til modstandsband (10)

©, \
-<

A
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*EVA star for ethylen-vinylacetat. Dette er en sort skummatte, som bruges pa de to hvileomrader til
fedderne. Det er meget holdbart og giver en behagelig pudeagtig effekt.

Strom
Amplitude
Motorhastighed
Niveauer
Opvarmning
Produktstgrrelse

60W

4Amm

1600r/min — 3500r/min
0-10

30°C - 50°C
33x38x12,5cm

Pakkestgrrelse
Nettoveegt/Bruttoveegt
Standard og fitness klasse
Max brugervaegt (siddende stilling)

Ekstern oplader gkodesign information
Producentens

40,5 x 38,5x 17,5 cm
3kg / 4,5kg

EN ISO 20957-1; HC
40kg

Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,

Modellens

Indgangsspaending, Inputvekselstrgmsfrekvens....................
Udgangsspaending, Udgangsstremsstyrke, Udgangseffekt ..
Gennemsnitlig effektivitet i aktiv tilstand.........ccccccovvninininne
Effektivitet ved lav belastning (10 %) ......ceeeeveveereeneenneencerennenne
Effektforbrug i nullast-tilstand

Venture Building, Venture Park, Torch High-tech
one, Xiamen, Fujian, P.R. China
EA048-2400-2000WG

...100-240V ; 50/60 Hz

240V;20A;504W
84%

79%

0,75W
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FUNKTIONER

Kontrolpanel

Haev temperatur
Saenk temperatur
Temperaturdisplay
Strgm
Hastighedsdisplay
Hastighed op
Hastighed ned

Noorwn

Fjernbetjening

Strgm

Hastighed op
Haev temperatur
Hastighed ned
Saenk temperatur

GIETENES

BRUG AF KONTROLPANEL

N N

A. Tryk pa @ -knappen for at
teende, tryk igen for at slukke.

Dette apparat vil fa din fod til at
kgre op og ned for at simulere
beveaegelserne ved gang.

De hurtige, gentagne bevaegelser

vil hjeelpe med at Igsne op for dine
fod- og ankelled samtidig med, at der
opstar bevaegelse i lsegmusklerne,
hvilket bidrager til fremme af
blodomlgbet i dine ben og fgdder.
Den beveegelse, der skabes af

T A XV XY

MotionCiser simulerer beveegelserne
i fod-, ankel- og leegmuskler, praecis,
som nar man gar.

MotionCiser har en
forudprogrammeret indstilling, som
automatisk slukker efter 30 minutter.

Det anbefales at bruge MotionCiser
i 20 til 30 minutter hver gang, to til
tre gange dagligt, hvis ikke du kom-
mer ud pa en daglig gatur.

Tilpas hastigheden
(niveau 1- niveau 10)

Ved lav hastighed vil MotionCiser
simulere bevaegelserne ved cirka
400 skridt, ved middelhastighed cirka
600 skridt, og ved hgj hastighed
cirka 1,000 skridt. Hvis hastigheden
er hgj, vil de hurtige passive
bevaegelser ogsa give en vibrerende
massageeffekt.

-
B. Tryk pa 'f‘ -knappen for at gge
hastigheden.

C. Tryk pd l‘\:\ -knappen for at
saenke hastigheden

Tilpas temperaturen
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

Den unikke og lindrende

varmefunktion stimulerer

blodomlgbet endnu mere og holder

ogsa dine fgdder dejlig varme.

D. Tryk pa ?%? knappen for at
haeve temperaturen

E. Tryk pa ?é? knappen for at
saenke temperaturen.

BRUG AF FJERNBETJENING

A. Tryk pa @ knappen for at teende;
tryk igen for at slukke.

Tilpas hastigheden
(niveau 1- niveau 10)

B. Tryk pa @ -knappen for at gge
hastigheden.

C. Tryk pa @ -knappen for at
saenke hastigheden

Tilpas temperaturen
(30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)

D. Tryk pa @ knappen for at hzeve
temperaturen

E. Tryk pd @ knappen for at
saenke temperaturen.

4R
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GARANTI OG KOMMUNIKATION

Garanti: et ar pa fabriks- og Hvis du har spgrgsmal om produktet,
materielle fejl. Garantien deekker bedes du kontakte din lokale
ikke fejl forarsaget af forkert brug, forhandler.

beskadigelse, samling eller forsgg pa
reparationer.

Bemaerk til forste gangs brug: Bemeerk:

Fjern plastikbeskyttelsesfilmen fra Fjernbetjeningen bruger et CR2025- Det samme gaelder normal slitage.
fiernbetjeningen for at aktivere batteri. Denne garanti pavirker ikke
batteriet. geeldende juridiske rettigheder.

SKIFT AF BATTERI

1. Tag batteriet ud 2. Skift batteriet Kundeservice
Abningstider: man—fre: kl. 08.00-18.00

E-post: help-dk@myori.se
y www.drho.dk

. 0 Er du glad for din DR-HO’S MotionCiser®? Del dine opslag, tips &
tricks! Like & fglg os @drho.dk & tag dine opslag

Fjern farst skruen. Seet det nye batteri i med den rigtige
side udad.

3. Saet batteriet tilbage

GEM DENNE BRUGERVEJLEDNING
KUN TIL BRUG | HJEMMET

Tryk pa undersiden af
fiernbetjeningen, og traek samtidig

udad i batteristgtten. i o SKADE PA MENNESKER SOM F@LGE AF UKONTROLLERET AFFALDSBORTSKAFFELSE, BOR
Skub batteristgtten ind i DET BORTSKAFFES PA ANSVARLIG VIS FOR AT FREMME B/AREDYGTIG GENANVENDELSE

DENNE MARKERING VISER, AT PRODUKTET IKKE BOR BORTSKAFFES MED ALMINDELIGT
HUSHOLDNINGSAFFALD | HELE EU. FOR AT UNDGA FORURENING AF MILJGET ELLER

AF MATERIELLE RESSOURCER. FOR AT RETURNERE DIT APPARAT, BEDES DU BRUGE
RETURINDSAMLINGSSYSTEMET ELLER KONTAKTE SALGEREN, SOM SOLGTE DIG
PRODUKTET. DE VIL SGRGE FOR EN MILJ@MZSSIG SIKKER GENANVENDELSE.

fiernbetjeningen og luk med skruen.



Handtag medféljer
for att enkelt flytta
apparaten med

en hand.

Fordelar med DR-HO’S MotionCiser®, DR-HO’S MotionCiser®
fran fotter till hofter: rekommenderas for personer i alla
aldrar

FORSIKTIGHETSATGARDER OCH RESTRIKTIONER

DR-HO’S MotionCiser® innefattar:

DR-HO’S MotionCiser®:
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Laktta alltid grundlaggande sdkerhetsatgarder nar du anvander
DR-HO’S MotionCiser®.

Varningar

Sank aldrig ner basenheten,
sladden eller stickkontakten i
vatten eller andra vatskor pa
grund av risken for elektriska
Stotar.

Ldmna aldrig DR-HO’S MotionCi-
ser® utan uppsikt nar den ar pa.
Denna apparat far inte anvan-
das av barn eller anvandas av
barn som en leksak. Forvara
apparaten och sladden utom
rackhall for barn.

. Kontrollera stromspecifikationer-

na fore anvandning pa en annan
plats eftersom apparaten kan
skadas om den ansluts till en an-
nan stromstyrka eller spanning.
Anvand inte denna produkt
tillsammans med nagon adapter
eller spanningsomvandlare. Det-
ta betraktas som en icke god-
kand modifiering av produkten,
och da forfaller garantin.

. Det ar viktigt att inte dra, vrida

eller skada elsladden. Den far
inte heller komma i kontakt med
varma ytor. Inspektera sladden
och stickkontakten regelbundet.
Apparaten ska inte anvandas
om elsladden eller stickkontak-
ten ar skadad. Om natsladden
ar skadad ska den bytas ut av

5.

~N O

en behorig person for att forhin-
dra sdkerhetsrisker.

. Kontakta kundservice om det

uppstar ett funktionsfel i appara-
ten, om du tappar den eller om
den skadas pa nagot satt.

. Utrustningen ska inte anvandas

utomhus eller vid svart vader,
och den ska alltid sta pa ett
jamnt underlag.

Denna apparat kan anvandas,
rengodras och/eller underhallas
av personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller mental formaga
eller bristande erfarenhet och/
eller kunskap, om personen
halls under uppsikt och/eller far
hjalp att anvanda apparaten pa
ett sakert satt och om han/hon
forstar riskerna.

. Sta aldrig pa apparaten.

Stang av MotionCiser och dra
ut stickkontakten fran nar du
inte langre anvander apparaten
och innan du rengo6r den. Gor
pa foljande satt: Ta tag i kont-
akten (inte kabeln) och dra ut
kontakten ur uttaget. Dra aldrig i
natkabeln.

Ansvarsfriskrivning: utrustning som séljs av DR-

HO’S &r inte avsedda for diagnos av, behandling

for eller botemedel mot sjukdomar och dkommor.

Radgor med Idkare for ratt diagnos och
behandling om du har hdlsoproblem.

INNEHALL

e Specifikationer

e Egenskaper

¢ Anvandning av kontrollpanelen
¢ Anvandning av fjarrkontrollen

e Byte av batteri

e Garanti och kommunikation

SPECIFIKATIONER

Kontrollpanel = O

®
Plastpedal =y
’—‘ ®
@ !

Kapa k"“'--\
@®©
(10) @{/e. @

Pedal av EVA* “ 5 \
*EVA star for etylenvinylacetat. Detta &r ett slags svart skummatta som finns pa de tva fotstodsom-

Uttag
radena. Den dampar behagligt och ar mycket talig.

Fjarrkontroll

Adapter

Skruvmejsel

Anslutningspunkt for motstandsband

CONO O A WN S

Effekt 60W
Amplitud 4mm
Motorns varvtal 1600r/min — 3500r/min

Niva 0-10

Uppvarmning 30°C - 50°C
Produktens matt 33x38x12,5cm
Forpackningsstorlekar 40,5x38,5x175 cm
Nettovikt/bruttovikt 3kg / 4,5kg

Standard och fitnessklass EN ISO 20957-1; HC
Max anvandarvikt (sittlage) 40kg

Extern laddare ekodesigninformation
Tillverkarens Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,
Venture Building, Venture Park, Torch High-tech

one, Xiamen, Fujian, P.R. China

Modell EA048-2400-2000WG
Ingdende spanning och frekvens (véxelstrém) ..........................100-240V ; 50/60 Hz
Utgdende spanning, strom och effekt..........cceiernrieinrinnnnns 240V;20A;504 W
Genomsnittlig verkningsgrad i aktivt 1dge .....ccccccvveccncrcene..84%

Verkningsgrad vid 1ag last (10 %) 79%

Elférbrukning vid noll-last 0,75W
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EGENSKAPER

Manoverpanel

Hoja temperaturen
Sanka temperaturen
Temperaturdisplay
Effekt
Hastighetsdisplay
Oka hastigheten
Sanka hastigheten

NogsrwNn S

Fjarrkontroll

Effekt

Oka hastigheten
Hoja temperaturen
Sanka hastigheten
Sanka temperaturen

arwN S

A. Tryck pa knappen @ for att satta
pa enheten, tryck igen for att
stanga av den.

Apparaten framkallar svangande
rorelser i fot och ankel, som paminner
om rorelserna vid en promenad.

De snabba repetitiva rérelserna lindrar
stelheten i lederna i foten och i ankeln
samtidigt som vadmuskeln ror sig,
vilket 6kar blodcirkulationen i benen
och fotterna. MotionCiser framkallar
svangande rorelser som simulerar

T W XV XV

rorelserna i fot, ankel och vadmuskler,
precis som om anvandaren skulle
promenera.

MotionCiser har ett forprogrammerat
lage som automatiskt stanger av
enheten efter 30 minuter.

Vi rekommenderar att anvanda Mo-
tionCiser i 20 till 30 minuter tva till
tre ganger om dagen om du inte tar
dagliga promenader.

Justera hastigheten (niva 1-10)

Vid 1ag hastighet simulerar
MotionCiser rorelser som motsvarar
ca 400 steg, vid medelhog
hastighet ca 600 steg och vid

hog hastighet ca 1000 steg. Med
en hogre hastighet kommer de
snabbare passiva rorelserna ocksa
att orsaka vibrationer som har en
massageeffekt.

-
B. Tryck pa knappen 'f‘ for att
hoja hastigheten.

C. Tryck pa knappen l‘\:\ for att
sanka hastigheten.

Justera temperaturen
(30 °C, 35°C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

Den unika och rogivande

varmefunktionen stimulerar

blodcirkulationen ytterligare, och ger

fotterna behaglig varme.

D. Tryck pa knappen ?%? for att hoja
temperaturen.

E. Tryck pa knappen ?é? for att
sénka temperaturen.

ANVANDNING AV FJARRKONTROLLEN

A. Tryck pa knappen @ for att satta
pa enheten, tryck igen for att
stdnga av den.

Justera hastigheten (niva 1-10)

B. Tryck pa knappen @ for att hoja
hastigheten.

C. Tryck pa knappen @ for att
sanka hastigheten.

Justera temperaturen
(30 °C, 35 °C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

D. Tryck pa knappen @ for att
hoja temperaturen.

E. Tryck pa knappen @ for att
sanka temperaturen.
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GARANTI OCH KOMMUNIKATION

Garanti: Et ar pa material- och Om du har kommentarer, fragor eller
tillverkningsfel. Garantin tacker funderingar kontakta din leverantor.
inte fel som orsakats av felaktigt

handhavande, skador, montering

eller reparationsforsok. Detsamma

A 4

Obs for forsta gangen: Obs: galler normalt slitage. Denna garanti
Ta bort plastskyddsfilmen fran Fjarrkontrollen drivs med ett CR2025- paverkar inte tillamplig laglig ratt.
fijarrkontrollen for att aktivera batteri.
batteriet.

Kundtjanst
BYTE AV BATTERI Oppettider: man—fre: kl 08.00-18.00

E-post: help-se@myori.se
Telefonnummer: 08 587 61 000
1. Dra ut batteriet 2. Byt batteriet www.drho.se

®@é o0

Ta forst bort skruven. Placera det nya batteriet med ratt
sida uppat.

~ 0 Ar du néjd med DR-HO’S MotionCiser®? Dela med dig av dina
= inlagg samt tips och tricks! Gilla och folj oss @drho.se, och tagga
dina inlagg

3. Satt tillbaka batteriet

SPARA DENNA BRUKSANVISNING!
ENDAST FOR HUSHALLSBRUK

Tryck pa undersidan av fjdrrkontrollen
och dra samtidigt batterihallaren utat.

| HELA EU BETYDER DENNA MARKNING ATT PRODUKTEN INTE FAR KASTAS |
HUSHALLSSOPORNA. FOR ATT FORHINDRA SKADOR PA MILJON OCH MANNISKORS
HALSA SKA PRODUKTEN KASSERAS PA ETT ANSVARSFULLT SATT SA ATT MATERIALET
Skjut in batterihallaren i KAN ATERVINNAS. LAMNA IN APPARATEN TILL EN ATERVINNINGSCENTRAL ELLER

. .. KONTAKTA FORSALJAREN DAR PRODUKTEN KOPTES. DE KOMMER ATT SORJA FOR
fidrrkontrollen igen och sténg det MILJOSAKER ATERVINNING.

med skruven.



Kateva kahva
helpottaa
laitteen

siirtamista.

MotionCiser® -laitteen edut aina MotionCiser® sopii kaikenikaisille:
jalkaterista lantioon:

VAROTOIMET JA VASTA-AIHEET

MotionCiser® sisaltaa:

MotionCiser®:



TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Noudata aina turvallisuusohjeita kayttaessasi MotionCiser®-laitetta.

Varoitukset

1.

Sahkoiskuvaaran valttamiseksi
ala koskaan upota
perusyksikkod, johtoa tai
pistoketta veteen tai muuhun
nesteeseen.

Ala koskaan jata MotionCiser
® -Jaitetta ilman valvontaa sen
ollessa paalla.

Laite ei sovellu lapsille. Ala
anna lasten leikkia laitteella,
vaan pida se poissa lasten
ulottuvilta.

Tarkista, ettd kayttopaikan
sdahkdominaisuudet sopivat
aitteen kaytolle. Tama on
tarkeaa, jotta laite ei vaurioidu
kayton aikana. Al kayts
laitetta minkaan sovittimen
tai jannitemuuntimen kanssa.
Tama katsotaan sellaiseksi
laitteen hyvaksymattomaksi
muutokseksi, joka mitatoi
tuotetakuun.

. Ala veda, véanna tai vahingoita

virtajohtoa. Johto ei saa
mydskaan joutua kosketuksiin
kuumien pintojen kanssa.
Tarkista johto ja pistoke
saanndllisesti. Laitetta ei saa
kayttaa, jos johto tai pistoke on
vahingoittunut. Vaurioituneen
johdon tai pistokkeen voi

vaihtaa uuteen vain valtuutzttu
ammattilainen.

3. Jos laite putoaa, vaurioituu tai
se ei toimi kunnolla, ota yhteys
asiakaspalveluumme.

4. Ala kayta laitetta ulkona. Kayta
laitetta tasaisella alustalla.

5. Henkildt, joilla ei ole tarvittavaa
kokemusta ja tietoa tai joilla on
heikentyneet fyysiset, aisti- tai
henkiset kyvyt, saavat kayttaa
tuotetta valvotusti tai tsendisesti
vain, mikali heille on kerrottu
tuotteen turvallisesta kaytosta
ja kayttoon liittyvista vaaroista
heistd vastuussa olevan
henkilon toimesta.

6. Ala koskaan seiso laitteen
paalla, vaan kayta sita
jaloillesi istuessasi hyvdssa ja
mukavassa asennossa.

7. Kytke MotionCiser pois paalta ja
irrota pistoke pistorasiasta aina,
kun lopetat laitteen kayton ja
aina ennen sen puhdistamista.
Toimi seuraavasti: Tartu
pistokkeeseen (ei virtajohtoon)
ja veda pistoke pistorasiasta.
Ala koskaan veda virtajohdosta.

Vastuuvapauslauseke: Laite ei ole tarkoitettu
diagnosoimaan, hoitamaan tai parantamaan
sairauksia ja hairioita. Jos sinulla on
terveysongelmia, ota yhteys laakariisi oikean
diagnoosin ja hoidon saamiseksi.

SISALTO

e Tekniset tiedot
¢ Ominaisuudet
¢ Ohjauspaneelin kaytto
e Kaukosaatimen kaytto
e Pariston vaihto

TEKNISET TIEDOT

Ohjauspaneeli

Muovinen poljinosa

Laitteen suojakuori

EVA*-paallinen

Johtoliitanta

Kaukosaadin

Sovitin

Ruuvimeisseli
Vastuskuminauhojen liitdntdkohdat

|

@{/e «®
(10) '

CINOOAWN S

* EVA tulee sanoista Ethylene Vinyl Acetate. Tata erittdin kestavaa ja iskuja vaimentavaa
mustaa vaahtomuovimattoa kdytetaan jalkaosan alueella.

Teho ... 60W

Jannite. ... 24V 2A

Max paino (kdyttdjan ollessa istuma-asennossa). . . . 40KG

Amplitudi. .. ..o 4mm

Moottorin NOPEUS. . oo v v e ettt 1600r/min - 3500r/min
Nopeustaso. ... 0-10

Lammitystaso . ... o 30°C-50°C

Tuotteen koko. . ... o il 33x38x12,5cm
Tuotepakkauksen koko. ............. . ... ... 40,5 x 38,5x 17,5 cm
Nettopaino / Bruttopaino . ....................... 3kg/4,5kg
Sertifikaatti ja luokitus. . ........... ... ..o EN ISO 20957-1; HC
Ulkoisen sovittimen tekniset tiedot

Valmistaja Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,

Venture Building, Venture Park, Torch High-tech

one, Xiamen, Fujian, P.R. China

Modell EA048-2400-2000WG
Jannite (AC) jatagjuus. ... 100-240V ; 50/60 Hz
Jannite (DC), virtajateho.......... ... . ... 240V;20A;504 W
Tehokkuus keskimaéraisella kulutustasolla. ........ 84%

Tehokkuus alhaisella kuormituksella.............. 79%

Lepovirrankulutus. . ........ ... oo 0,75W
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OMINAISUUDET Saada nopeutta Saada lampotilaa

(tasot 1-10) (30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)
Alhaisella nopeudella MotionCiser
Ohjauspaneeli simuloi noin 400 liikettd minuutissa, Rauhoittava lampdtoiminto stimuloi
1. La&mpdotilan nostaminen keskinopeudella noin 600 liiketta verenkiertoa entisestdan ja pitaa jalat
2. Lampdtilan laskeminen minuutissa ja tdydelld nopeudella mukavan [ampimina.
3. Lampdtilan naytto noin 1000 liikettd minuutissa. 2
4. Virtandppain Nopeuden taso vaikuttaa siihen, D. Paina i ndppdind nostaaksesi
5. Nopeuden naytto kuinka voimakkaan varahtelevan lampotilaa.
6. Nopeuden lisdaminen hierontavaikutuksen passiiviset
7. Nopeuden alentaminen liikkeet saavat aikaan. E. Paina ?f_? nappainta laskeaksesi
lampotilaa

Kaukosaadin

1. Virtan&ppain

2. Nopeuden lisaéaminen
3. Lampdotilan nostaminen
4. Nopeuden alentamien
5. Lampdotilan laskeminen

B. Paina #%/™ nappainta lisataksesi
nopeutta.

C. Paina f\:\ nappainta
hidastaaksesi nopeutta.

KAUKOSAATIMEN KAYTTO

N7 N NI XD XD

o,

A. Laite kaynnistetdan ja MotionCiser-laitteessa on
sammutetaan @ nappainta esiohjelmoitu tila, joka sammuttaa
painamalla. laitteen automaattisesti 30 minuutin A. Laite kaynnistetaan ja Saada lampotilaa
kuluttua. sammutetaan @ nappainta (30°C, 35°C, 40°C, 45°C, 50°C)
Laite saa jalkaterasi ja nilkkasi painamalla.
liikkumaan kavelya jaljittelevalla MotionCiser-laitetta suositellaan D. Paina nappainta @ nostaaksesi
tavalla. kaytettavaksi 20-30 minuuttia Saada nopeutta (tasot 1-10) [ampdtilaa.
kerrallaan kahdesta kolmeen ker
Nopeat toistuvat liilkkeet aktivoivat aan paivassa, jos et kavele paivit- B. Paina nappainta @ lisataksesi E. Paina nappéainta @ laskeaksesi
jalkaterien ja nilkkojen ohella myos tain. nopeutta. lampdotilaa.
pohjelihaksia edistden nain samalla
jalkojesi verenkiertoa. MotionCiserlaite C. Paina nappainta @
likuttaa jalkojasi kavelya hidastaaksesi nopeutta.

jaljittelevalla tavalla.
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Huomioi ensimmaista kertaa:
Irrota muovinen suojakalvo
kaukosaatimesta aktivoidaksesi akun.

PARISTON VAIHTO

1. Vanhan pariston poistaminen

es

Irrota ensin ruuvi.

Paina kaukosaatimen alareunasta ja
veda samalla paristolokero ulos.

Huom.:

Kaukos&aadin toimii CR2025-
paristolla. Ennen kaukosaatimen
ensimmaista kayttokertaa, poista
muovinen kieleke, jotta paristo
aktivoituu kayttoon.

2. Vaihda uusi paristo

3 m

Aseta uusi paristo oikein pain.

3. Aseta paristolokero paikoilleen

Tydnna paristolokero takaisin
kaukosaatimeen ja lukitse se ruuvilla
paikoilleen.

TAKUU JA VIESTINTA

Takuu: Yksi vuosi materiaali- ja
valmistusvirheille. Takuu ei

kata virheellisesta kasittelysts,
vaurioitumisesta, asennuksesta
tai korjausyrityksesta aiheutuneita
vikoja. Sama koskee normaalia
kulumista. Tama takuu ei vaikuta
sovellettavaan lakiin.

Jos sinulla on kommentteja,
kysymyksia tai huolenaiheita, ota
yhteytta toimittajaasi.

Asiakaspalvelu
Sahkopostiosoite: help-fi@myori.se
ma-pe 09.00-16.00

www.drho.fi
p Oletko tyytyvdinen DR-HO’S MotionCiser® -laitteeseen? Jaa
= viestisi ja vinkkisi! Tykkaa ja seuraa meitd @drho.fi ja merkitse
viestisi

SAILYTA NAMA KAYTTOOHJEET

VAIN KOTITALOUSKAYTTOON

ALA HAVITA TATA TUOTETTA SEN KAYTTOIAN PAATYTTYA TAVALLISEN
KOTITALOUSJATTEEN MUKANA. VIE SE SAHKO- JA ELEKTRONIIKKALAITTEILLE
TARKOITETTUUN PAIKALLISEEN KIERRATYSPISTEESEEN. TUOTTEIDEN OIKEANLAINEN
KIERRATYS ON TARKEA OSA YMPARISTONSUOJELUA.

57 =



Inkludert

handtak
for enkelt

grep.

Fordeler med DR-HO’S MotionCiser®
for fotter og hofter:

FORHOLDSREGLER OG BEGRENSNINGER

DR-HO’S MotionCiser® anbefales for
personer i alle aldre

DR-HO’S MotionCiser® inkluderer:

DR-HO’S MotionCiser®:



VIKTIGE SIKKERHETSTILTAK

Folg alltid grunnleggende sikkerhetsregler nar du bruker DR-HO’S
MotionCiser® grunnleggende sikkerhetsregler.

Advarsler

« For & unnga risiko for elektrisk
stgt, ma du aldri senke enheten,
ledningen eller stgpselet i vann/
vaesker.

« FEtterlat aldri DR-HO’S MotionCi-
ser® uten tilsyn nar den er i bruk.

+ Dette apparatet skal ikke brukes
eller lekes med av barn. Hold ap-
paratet og ledningen utilgjengelig
for barn.

1. Bruk av apparatet pa steder med
forskjellige med andre elektriske
spesifikasjoner kan fgre til skade
pa produktet, sa vennligst sjekk
spesifikasjonene fgr bruk. kke
bruk dette produktet med noen
form for adapter eller spenning-
somformer; dette anses som uau-
torisert modifisering av produktet,
og dermed bortfaller garantien.

2. Du ma ikke trekke, vri eller skade
strgmledningen og ikke la den
bergre varme overflater. Med
jevne mellomrom inspisere led-
ningen og stgpselet med jevne
mellomrom. ikke brukes med en
skadet ledning eller stgpsel. En
skadet ledning eller stgpsel ma
skiftes ut av av en kvalifisert per-
son for & unnga fare.

3. Hvis apparatet ikke fungerer som
det skal, mistes eller skades pa

noen som helst pa noen mate, ta
kontakt med kundeservice for a
fa hjelp.

4. Ikke bruk apparatet utendars eller
i darlig veer eller i darlig vaer, og
bruk den alltid pa en jevn under-
lag.

5. Dette apparatet kan brukes, reng-
jores og/eller vedlikeholdes av
personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale evner
eller mangel pa erfaring og/eller
kunnskap, hvis de har fatt tilsyn
eller instruksjon om bruk av appa-
ratet pa en apparatet pa en sikker
mate, og hvis de forstar farene
som er involvert.

6. Sta aldri pa apparatet, men bruk
det men bruk det som stgtte for
fottene nar du nar du sitter op-
preist og i en komfortabel stilling.

7. Sla av MotionCiser og trekk ut
stgpselet fra stikkontakten hver
gang du er ferdig med a bruke
apparatet og fgr rengjering. Gjgr
som fglger: ta tak i stgpselet (ikke
kabelen) og trekk stgpselet ut av
kontakten. Trekk aldri i strgmka-
belen.

Ansvarsfraskrivelse: DR-HO'’S produkter er ikke
ment & brukes til & diagnostisere, behandle eller
kurere sykdommer og lidelser. | tilfelle helseproble-
mer, ta kontakt med legen din for riktig diagnose og
behandling.

CONTENTS

e Spesifikasjoner

e Funksjoner

e Bruk av kontrollpanel

e Bruk av fjernkontroll

e Bytte av batteri

e Garanti og kommunikasjon

SPESIFIKASJONER OG TEKNISKE DATA

Kontrollpanel
Pedal i plast
Skall
EVA*-pedal
Sokkel
Fjernkontroll
Adapter
Skrutrekker

CONO O A WN S

*EVA star for etylenvinylacetat. Dette er en type svart skummatte som brukes pa de to fotstatteom-

Tilkoblingspunkter for motstandsband

o O oS

radene. Den er sveert slitesterk og gir en behagelig dempende effekt.

Effekt 60W

Amplitude 4mm

Motorhastighet 1600r/min — 3500r/min
Niva 0-10

Oppvarming 30°C - 50°C

Produktsterrelse

33x38x12,5cm

Emballasjestgrrelse

40,5 x38,5x175 cm

N.W./ GW.
Treningsstandard og -klasse

3kg/ 4,5kg
EN ISO 20957-1; HC

Maks. brukervekt (sittende stilling)

Informasjon om gkodesign for ekstern lader
Produsent

40kg

Xiamen Eahunt Electronics Co., Ltd. Room 755,

Modell

Venture Building, Venture Park, Torch High-tech
one, Xiamen, Fujian, P.R. China
EA048-2400-2000WG

Inngangsspenning og vekselstramsfrekvens..........ccccocovevienncs

Utgangsspenning, strem og effekt

100-240V ; 50/60 Hz
240V;20A;504W

Gjennomsnittlig aktiv virkningsgrad

Virkningsgrad ved lav belastning (10 %).....ccccoceevereeeerencreeeencnenes

Stregmforbruk ved null belastning

84%
79%
0,75W




FUNKSJONER

Kontrollpanel

@ke temperaturen
Senke temperaturen
Visning av temperatur

Strgm

Visning av hastighet
Hastighet opp
Hastighet ned

NogsrwNn S

Fjernkontroll

Strgm

Hastighet opp

@ke temperaturen
Senke hastigheten
Senke temperaturen

arwN S
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A. Trykk pa knappen @ for a sla pa,
trykk en gang til for a sla av

Apparatet vil fa foten og ankelen og
ankelen til & svinge opp og ned for &
for & simulere gangbevegelser.

De raske, gjentatte svingbevegelsene
vil bidra til & lgsne leddene i leddene
i foten og ankelen, samtidig som
bevegelse i leggmuskulaturen,

noe som bidrar til & fremme
sirkulasjonen i ben og fagtter. Den
roterende bevegelsen som skapes av

T W XV XV

MotionCiser, simulerer bevegelsene
i foten, ankelen og leggmusklene
muskler, akkurat som nar en person
gar.

MotionCiser har en forhandsprogram-
mert modus som automatisk slar seg
av etter 30 minutter.

Gode rad: Det anbefales & bruke
MotionCiser i 20 til 30 minutter hver
gang, to til tre ganger to til tre gan-
ger om dagen hvis du ikke gar en tur
hver dag.

Juster hastigheten (niva 1 - niva 10)

Ved lav hastighet vil MotionCiser
simulere bevegelser pa rundt 400
skritt, ved middels hastighet rundt
600 skritt og ved full hastighet

Juster temperaturen
(30 °C, 35°C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)

Den unike og beroligende
varmefunksjonen stimulerer
sirkulasjonen enda sirkulasjonen

rundt 1000 skritt. Jo hgyere

hastighetsinnstillingene er, vil de

raske passive bevegelsene ogsa 20

0gsa gi vibrerende massasjeeffekter. D. Trykk pa knappen - for 8 stille
inn temperaturen hgyere.

og holder ogsa fgttene varmeog
komfortable.

3 ) YA
B. Trykk pa knappen # [ % for a gke
opp. E. Trykk pa knappen @8 for & stille
inn temperaturen lavere.

C. Trykk pa knappen l‘\_\ for &
senke ned.

BRUK AV FJERNKONTROLL

A. Trykk pa knappen @ for & sla pa, Juster temperaturen
trykk pa denigjen for a sld denav. (30 °C, 35 °C, 40 °C, 45 °C, 50 °C)
Juster hastigheten (niva 1 - niva 10) D. Trykk pa knappen @ for 4 stille
inn temperaturen hgyere.
B. Trykk pa knappen @ for & gke
opp. E. Trykk pa knappen @ for 4 stille
inn temperaturen lavere.
C. Trykk pa knappen @ for & senke
ned.
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Merknad for ferste gangs bruk:
Fjern beskyttelsesfilmen av plast fra
fiernkontrollen for & aktivere batteriet.

BYTTE AV BATTERI

1. Trekk ut batteriet

e

Fjern fagrst skruen.

Trykk pa leppen nederst pa
fiernkontrollen, og trekk samtidig ut
batteriskuffen samtidig.
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GARANTI OG KOMMUNIKASJON

Garanti: ett ar mot fabrikk- og
materialfeil. Garantien dekker ikke
feil som skyldes feilaktig forarsaket
av feil handtering, skade, montering

Hvis du har kommentarer, spgrsmal
eller bekymringer, vennligst kontakt
leverandgr.

eller forsgk pa reparasjon. Det

Merk:
Fjernkontrollen bruker ett CR25-
batteri: CR2025-batteri.

samme gjelder normal slitasje og
slitasje. Denne garantien pavirker
ikke gjeldende juridiske rettigheter.

Kundetjeneste
Har du sparsmal om bestillingen, levering eller reklamasjon:
Apningstider: man—fre: kl 08.00-18.00

2. Bytt batteri

d |,

Plasser det nye batteriet med den
riktige siden foran.

D0

3. Sett batteriet tilbake

e

Skyv batteriskuffen tilbake i
fiernkontrollen og skruen tilbake pa
plass.

E-post: help-no@myori.se
www.drho.no

Er du forngyd med din DR-HO’S MotionCiser®? Del dine innlegg,
tips og triks! Lik og felg oss pa @drho.no og tagg innleggene
dine.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE
KUN TIL HUSHOLDNINGSBRUK

DENNE MERKINGEN INDIKERER AT DETTE PRODUKTET IKKE SKAL KASTES SAMMEN MED
ANNET HUSHOLDNINGSAVFALL | HELE EU. FOR A FORHINDRE MULIG SKADE PA MILJGET
ELLER MENNESKERS HELSE SOM F@LGE AV UKONTROLLERT AVFALLSHANDTERING,
RESIRKULERE DET PA EN ANSVARLIG MATE FOR A FREMME B/AREKRAFTIG GJENBRUK
AV MATERIALRESSURSER. TIL RETURNERE DEN BRUKTE ENHETEN. BRUK RETUR- OG
INNSAMLINGSSYSTEMENE ELLER TA KONTAKT MED FORHANDLEREN DER PRODUKTET
BLE KJ@PT. DE VIL SORGE FOR MILJ@MESSIG FORSVARLIG RESIRKULERING.
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SO NOTES [ NOTES




personal massage therapist

persoonlijke masseur
Votre masseur
osobisty masazysta
personlige massor
personlig massor
hierojasi

massasjeterapeut

personnel
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