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Unfolding

DR-HO’S walking cane has a wrist
strap that keeps the sections of

the cane together when the cane

is folded. To unfold the cane, first
unfasten the wrist strap (3). Grasp
the handle (1a), hold it up and let the
sections of the cane (2) unfold by the
force of gravity.

To prevent falls, always
ensure that all of the cane sections
(2) are perfectly aligned and locked
in place (see Figure A) and the cane
is stiff.

Uncontrolled release of the
elastic cord (A) inside the cane can
cause severe injury to unprotected
body parts, particularly the eyes. If
the elastic cord breaks, becomes
damaged or wears out, stop using
the product. Do not stretch the elastic
cord more than is necessary to unfold
or fold up the cane.

Adjusting the length to suit your
needs

There are five different length
settings. To make it longer, hold

down the length adjustment button (4)
as shown in Figure B, pull up on the
handle and release the adjustment
button to let it lock into a lower slot.
To make the cane shorter, hold down
the length adjustment button (4), push
down on the handle and release the
adjustment button to let it lock into a
higher slot.

Using the LED-light

An adjustable light (5) is located at the
end of the handle (1a). To turn the light
on and off, press the light switch (6).
The light pivots up and down so you
can point it in the direction you wish.

Using the alarm in emergency
situations

To turn the alarm on and off, press the
alarm switch (9) located at the head
part of the cane handle.

Folding up

To store the cane, separate the
sections as shown in Figure C and
group them together. Fasten them
with the wrist strap (3). Secure the
sections with the fasteners at each
end of the strap.

Insert and change batteries

This cane operates with 2 AAA
batteries (not included). The battery
compartment (7) is located at the end
of the handle (1a), open it and insert or
change batteries.

Low battery power will
cause the light and alarm functions
to lose their effectiveness. Please
change to new batteries whenever
the brightness or loudness of alarm
weakens.

« Alkaline batteries are
recommended as a stable
power source. Non-Alkaline and
rechargeable batteries have a
tendency to decrease in power
level over time, and you might
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mistakenly think the light or alarm
is not working properly.

« Remove the batteries to prevent
them from running down
whenever you are planning to
store the cane for more than 3
months.

Safety instructions
Always consult your doctor before
using a walking cane.
Never use the cane on ice, wet or
slippery surfaces.
Do not disassemble the body (with
elastic cord) of the cane.

The product is not for medical use.

Not suitable for skiing.

This product does not aim to be
a walking aid as per EN 1985 (on
hiking sticks).

Do not use the cane is defective.
Not intended for persons over
115kg.

DUAL HANDLE USAGE

1. Spread handle 1b and place your
hands each on one handle

2. Lean forward

3. Push yourself up

What do you use a cane for

A cane is purely for light support. It
ensures better balance and stability,
but it is not suitable for taking full
body weight. If you need bodyweight
support, we recommend that you also
purchase a walker or walking frame.

The right height for your DR-HO’S
Get up & Go cane

Stand up straight and let your arms
hang loosely by your side, with
slightly bent elbows. The ideal height
of your cane, including the handle, is
the distance from the ground to the
top of your wrist. Make a slight bend
in your elbow at a 15 to 20-degree
angle when you pick up and hold the
cane.

O) What if you walk
with raised shoulders and have
difficulty leaning? Or if the cane
is too short? Then you will be
walking in a crooked way, which
risks causing shoulder and/or
back problems and developing an
incorrect walking posture.

On which side do you use DR-HO’S
cane

You hold a cane on the opposite side
from the leg that is causing problems.
If you have problems with your left
leg, you hold DR-HO’S cane on your
right. This is because when we walk,
our natural movement is to put one
foot forward and swing the opposite
arm forward at the same time. By
having the cane on the opposite side
from your less good leg, you utilize
this natural movement and rest some
of the weight while you walk. You put
your less good leg forward and the
cane on the opposite side. Now, you
lean less on your good leg and the
cane at the same time and therefore
take the strain off your less good leg.

Try to look straight ahead when
walking and not look at the ground.
This way you will have better balance.

Climbing stairs with DR-HO’S cane
When you are less steady on your
feet, it is extremely important to be
able to climb stairs as safely, steadily
and easily as possible.

If there is a banister, hold the banister
with one hand and DR-HO’S cane
with the other. Climb the first step with
your good leg and the cane and then
bring up your less good leg behind.

You do it the other way around:
you step down the first step with
your cane and your less good leg,
and then bring down your good leg
behind after that.

Warranty

One year against factory and material
defects. The warranty does not cover
faults caused by incorrect handling,
damage, assembly or attempted
repairs. The same applies to normal
wear and tear. This warranty does not
affect applicable legal rights.

Contact

If you have any questions about the
product please contact your local
retailer.



Uitklappen

De DR-HO’S wandelstok heeft een
polsband, waarmee de stokdelen
worden samengebonden wanneer
de stok is ingeklapt. Maak eerst de
polsband (3) los om de stok uit te
klappen, pak dan het handvat vast
(1a) en laat de stokdelen (2) door de
zwaartekracht uitvouwen.

Om vallen te voorkomen
en voordat u op de stok steunt, moet
u controleren of alle stokdelen (2)
perfect op elkaar zijn aangesloten en
vergrendeld (zie afbeelding A).

Let op: Onbeheerst losschieten

van het elastische koord (A) kan
ernstig letsel veroorzaken aan
onbeschermde lichaamsdelen, met
name de ogen. Gebruik het product
niet als het elastische koord breekt,
beschadigt of versleten raakt. Rek
het elastische koord niet verder dan
noodzakelijk uit om de stok in of uit te
klappen (2).

Lengte aanpassen

De wandelstok kan op vijf
verschillende lengtes worden
ingesteld. Houd om de stok langer
te maken de lengteverstelknop (4)
ingedrukt zoals in afbeelding B,
trek het handvat omhoog en laat
de verstelknop los om deze in een
kortere stand te vergrendelen. Om
de stok korter te maken, houd de
lengteverstelknop (4) ingedrukt, duw
het handvat naar beneden en laat
de verstelknop los om deze in een
hogere stand te vergrendelen.

Gebruik van de LED-lamp

Aan het einde van het bovenste
handvat (1a) zit de verstelbare lamp
(5). Druk op de lichtknop (6) om het
licht aan en uit te doen. Kantel de
lamp om het licht in de gewenste
richting te laten schijnen.

Alarmgebruik bij noodsituaties
Druk op de alarmknop (9) aan de
zijkant van het bovenste handvat (1a)
om het alarm aan en uit te zetten.

Inklappen

Trek de stokdelen uitelkaar om deze
in te vouwen en op te bergen zoals
getoond in afbeelding C. Houd ze
bijelkaar met de polsband (3). Gebruik
hiervoor de clips aan de uiteinden.

Batterijen plaatsen en vervangen
De DR-HO’S wandelstok werkt op 2
AAA batterijen (niet meegeleverd). Het
batterijvak (7) zit aan het eind van het
handvat 1a. Open het batterijvak en
plaats of vervang de batterijen.

Als de batterijen bijna leeg
zijn, werken de LEDs en het alarm
minder goed. Vervang ze wanneer
de helderheid of het geluid ervan
afneemt.
¢ U kunt het beste alkalinebatte-

rijen gebruiken. Van niet-alkaline
en oplaadbare batterijen neemt
de capaciteit vaak in de loop van
de tijd af, waardoor het kan lijken
alsof de verlichting of het alarm
niet goed werkt.



« Verwijder de batterijen als u
de wandelstok langer dan drie
maanden niet gebruikt, om te
voorkomen dat ze leeglopen.

Veiligheidswaarschuwingen
Raadpleeg altijd een arts voordat u
een wandelstok gaat gebruiken.

De wandelstok is niet geschikt voor
gebruik bij ijzel of op een gladde of
natte ondergrond.

Demonteer het centrale deel van

de stok niet. Hierin bevindt zich het
elastische koord (afbeelding A).

Niet bedoeld voor medisch gebruik
en niet geschikt om mee te skién.
Niet bedoeld als loophulpstuk
volgens EN 1985 over wandel-
stokken.

Gebruik de stok niet als deze
beschadigd of defect is.

Deze wandelstok is ongeschikt
voor gebruik door personen die
zwaarder wegen dan 115 kg.

Gebruik van de twee handvatten

1. Klap handvat 1b uit en plaats uw
handen elk op een handvat

2. Leun voorover

3. Druk uzelf op.

Waarvoor gebruikt u een
wandelstok

Een wandelstok is puur ter lichte
ondersteuning en zorgt voor een
beter evenwicht en stabiliteit,
maar is niet geschikt om lichaams-
gewicht op te vangen.

Heeft u lichaamsgewichtonder-
steuning nodig? Dan adviseren
wij u om ook een rollator of een
looprek aan te schaffen.

De juiste hoogte voor gebruik

Ga rechtop staan en houd uw armen
losjes langs uuw lichaam, met licht-
gebogen ellebogen. De ideale
hoogte van uw wandelstok, inclusief
handvat, is de afstand van de grond
tot de bovenkant van uw pols. Maak
een lichte buiging in uw elleboog met
een hoek van 15° tot 20° wanneer u
de wandelstok vastpakt en -houdt.

Loopt u met opgetrokken
schouders en kunt u niet goed
steunen? Of is de wandelstok te
laag? Dan loopt u krom en heeft u
kans op schouder- en/of rugklachten
en het aanleren van een verkeerde
loophouding.

Aan welke kant gebruik u DR-HO’S
wandelstok

Een wandelstok houd u aan de
andere kant dan het been waarvan

u last heeft. Heeft u dus last van uw
linkerbeen dan houd u DR-HO’S
wandelstok rechts. Wanneer we lopen
hebben we namelijk een natuurlijke
beweging, zetten we ons rechterbeen
voor dan zwaait onze linkerarm

naar voren en andersom. Door de
wandelstok tegenover gesteld aan
het minder goede been te gebruiken,
maakt u gebruik van deze natuurlijke
beweging en vangt u een deel van
het gewicht op terwijl u loopt. U zet
zo uw minder goede been voor en de
wandelstok aan de andere kant. Nu
steunt u minder op uw goede been
en de wandelstok tegelijk en ontlast u
dus uw minder goede been.

Probeer recht voor uit te kijken
tijdens het lopen en kijk niet naar de
grond. Zo heeft u een betere balans.

Traplopen met DR-HO’S wandelstok
Wanneer u minder goed ter been
bent is het van het groot belang om
veilig, stabiel en zo makkelijk mogelijk
trap te kunnen lopen.

Als er een trapleuning is pakt u in
de ene hand de trapleuning en in de
ander hand DR-HO’S wandelstok.
Neem met uw goede been en de
wandelstok de eerste traptrede en
sluit daarna met u minder goede
been aan.

Dan gaat dit andersom: u zet eerst
een stap op de volgende trede met
uw wandelstok en minder goede
been, en sluit daarna aan met het
goede been.

Garantie

Eén jaar tegen fabrieks- en
materiaalgebreken. De garantie

dekt geen problemen, schade door
zelfreparatie of pogingen daartoe
noch door probemen die veroorzaakt
zijn door onjuiste behandeling of
gebruik niet conform de in deze
handeiding vermelde instructies.
Hetzelfde geldt voor normale slijtage.
Deze garantie heeft geen invloed op
de toepasselijke wettelijke rechten in
uw land.

Contact

Als u vragen heeft over het product
of garantie, neem dan contact op met
uw leverancier.



Déplier

La canne dispose d’une dragonne qui
permet de rassembler les différentes
parties de la canne lorsqu’elle est
pliée. Pour déplier la canne, détachez
d’abord la dragonne (3). Saisissez-
vous de la poignée (1a), tenez-la
verticalement et laissez les différentes
parties de la canne (2) se déplier
grace a la gravité.

Pour éviter les chutes,
assurez-vous que toutes les parties
de la canne (2) sont parfaitement
alignées et verrouillées (voir Figure A)
et que la canne est bien rigide.

Le rejet incontrolé du
cordon élastique (A) situé a I'intérieur
de la canne peut causer des
blessures graves aux parties du corps
non-protégées, notamment les yeux.
Si le cordon élastique se casse, est
endommagé ou usé, n'utilisez plus
le produit. Ne tirez pas sur le cordon
élastique plus que nécessaire pour
plier ou déplier la canne (2).

Régler la longueur pour ’adapter a
vos besoins

La canne dispose de cing différentes
longueurs. Pour le rallonger, restez
appuyé sur le bouton de réglage (4)
comme illustré en Figure C, soulevez

la poignée et relachez le bouton de
réglage pour qu’il se verrouille plus bas.
Pour raccourcir la canne, restez appuyé
sur le bouton de réglage (4), baissez

la poignée et relachez le bouton de
réglage pour qu’il se verrouille plus haut.

1 q)

Utiliser la LED-lumiére

La lumiere réglable (5) est située a
I'extrémité de la poignée (1a). Pour
allumer et éteindre, appuyez sur
Pinterrupteur (6) de la poignée. La
lumiére pivote en haut et en bas afin
que vous puissiez la pointer dans la
direction souhaitée.

Utiliser I’alarme en cas d’urgence
Pour allumer et éteindre I'alarme,
appuyez sur I'interrupteur (9) sur la
téte de la poignée.

Plier

Pour ranger la canne, séparez les
parties comme illustré en Figure C et
regroupez-les et entourez-les de la
dragonne (3). Fixez les parties a l'aide
des fermoirs a chaque extrémité de la
dragonne.

Insérer et changer les piles

La canne fonctionne avec 2 piles AAA
(non inclus). Pour insérer les piles,
ouvrez le logement (7) qui est situé

au bout de la poignée 1a et insérez/
changez les piles.

La canne perd en
efficacité au fur et a mesure que les
piles se déchargent. Changez les
piles lorsque la stimulation devient
faible.

e Les piles alcalines sont
recommandées pour bénéficier
d’une alimentation en énergie
stable. Le niveau d’énergie
des piles non-alcalines et
rechargeables tend a décroitre
au fil du temps, et vous pourriez
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croire a tort que la lumiére ou
I’'alarme ne fonctionne pas
correctement.

» Retirez les piles pour éviter
gu’elles ne se déchargent lorsque
vous prévoyez de ne pas utiliser la
canne pendant plus de 3 mois.

Avertissements de sécurité :
Consultez votre médecin avant
d’utiliser la canne.

Ne convient pas pour le ski.

Ne pas démonter le corps de

la canne qui contient le cordon
élastique (Fig. A).

Le produit n’est pas destiné a une
utilisation médicale.

N’utilisez jamais la canne sur des
surfaces mouillées et glissantes.
Ce produit ne vise pas a étre

un dispositif d’aide a la marche
conformément a la norme EN 1985
(sur les batons de marche).
N’utilisez pas la canne en cas de
défaut.

Les personnes pesant plus de 115
kg ne doivent pas utiliser la canne.

Utilisation des poignées

1. Dépliez la poignée 1b et placez vos
mains chacune sur une poignée

2. Penchez vous

3. Poussez vous en hauteur

Comment utiliser une canne

Une canne est uniquement un
accessoire de soutien léger. Si elle
contribue a améliorer I’équilibre et

la stabilité, elle n’est cependant pas
destinée a supporter tout le poids

du corps. Si vous avez besoin d’un
soutien pour tout le corps, nous vous
recommandons d’acheter également
un déambulateur ou un cadre de
marche.

Régler la bonne hauteur de votre
canne de DR-HO’S

Tenez-vous droit en laissant les bras
pendre librement le long du corps, les
coudes légerement pliés. La hauteur
idéale de votre canne, poignée
comprise, correspond a la distance
entre le sol et le haut de votre
poignet. Pliez Iégerement le coude a
un angle de 15 a 20 degrés lorsque
vous prenez et tenez la canne.

Que se passe-t-il si vous
marchez avec les épaules relevées et
que vous avez du mal a vous pencher
? Ou si la canne est trop courte ?
Vous avancerez en vous tenant
courbé, ce qui risque de provoquer
des problémes d’épaule et/ou de

dos et de développer une mauvaise
posture de marche.

De quel coté utiliser la canne DR-
HO’S ?

Une canne se tient du coté opposé
a la jambe posant probleme. Par
exemple, si vous avez des problemes
avec la jambe gauche, tenez la
canne de DR-HO’S du c6té droit.
En effet, le mouvement de marche
naturel consiste a avancer un pied
en balangant simultanément le bras
opposé vers l'avant. En plagant la
canne du cbté opposé a la jambe la
moins bonne, vous suivez donc ce
mouvement naturel et délestez une
partie du poids pendant la marche.
Avancez la jambe la moins bonne
et la canne du c6té opposé. En
répartissant votre poids sur votre
jambe valide et sur la canne, vous
soulagez votre jambe moins valide.

Essayez de regarder droit
devant vous lorsque vous marchez
et de ne pas regarder le sol. Vous
obtiendrez ainsi un meilleur équilibre.

Monter un escalier avec la canne de
DR-HO’S

Lorsqu’on est moins stable sur ses
pieds, il est extrémement important
de pouvoir monter les escaliers de la
facon aussi s(re, stable et facile que
possible.

S’il y a une rampe, tenez-la d’'une
main et la canne de DR-HO’S de
autre. Montez sur la premiéere
marche avec votre jambe valide et
la canne, puis ramenez votre jambe
moins valide.

Procédez inversement : descendez la
premiére marche avec la canne et la
jambe moins valide, puis ramenez la
jambe valide.

Garantie

Un an contre les défauts matériels

ou de fabrication. La garantie ne
couvre pas les défauts dus a une
mauvaise manipulation ou un mauvais
assemblage, a des dommages ou

des tentatives de réparation. Il en va
de méme pour l'usure normale. Cette
garantie n’affecte pas les dispositions
légales applicables.

Contact

Si vous souhaitez poser des
questions sur le produit, veuillez vous
adresser a votre revendeur local.

34)



Entfalten

Der Stock hat eine Handschlaufe, die
die verschiedenen Abschnitte des
Gehstocks zusammenhalt, wenn der
Stock zusammengefaltet ist. Um den
Stock zu entfalten, mlissen Sie zuerst
die Handschlaufe 16sen (3). Fassen
Sie den Giriff (1a) und halten Sie ihn
hoch, damit sich die Abschnitte des
Gehstocks (2) mithilfe der Schwerkraft
entfalten konnen.

Um Stlirze zu vermeiden,
sollten Sie sich immer vergewissern,
dass alle Abschnitte des Gehstocks (2)
perfekt zueinander ausgerichtet und
eingerastet sind (siehe Abbildung A)
und der Stock steif ist.

Ein unkontrolliertes Ldsen
des Elastikbands (A) kann zu
schweren Verletzungen ungeschutzter
Korperteile fuhren, insbesondere
der Augen. Sollte das Elastik
reiBen, beschadigt werden
oder VerschleiBerscheinungen
zeigen, sollten Sie der Stock nicht
mehr verwenden. Dehnen Sie
das Elastikband nicht weiter als
erforderlich, um den Gehstock
zusammenzufalten (2).

Hoéheneinstellung des Stocks

Der Stock hat flinf unterschiedliche
Hoheneinstellungen. Um ihn

hoher zu machen, missen Sie

den Hohenverstellknopf (4) wie in
Abbildung B gezeigt gedriickt halten,
den Handgriff nach oben ziehen

und den Verstellknopf loslassen,
damit er an einem niedrigeren Punkt
wieder einrasten kann. Um ihn
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kirzer zu machen, missen Sie den
Hohenverstellknopf gedriickt halten,
den Handgriff nach unten driicken
und den Verstellknopf loslassen, damit
er an einem héheren Punkt wieder
einrasten kann. Passen Sie die Lange
des Gehstocks sorgdféltig an lhre
Bediirfnisse an.

Verwendung der Beleuchtung

An dem Ende des Handgriffs

(1a) befindet sich eine regelbare
Beleuchtung (5). Um das Licht ein-
oder auszuschalten, miissen Sie

den Lichtschalter (6) betatigen. Das
Licht kann nach oben und unten
geschwenkt werden, damit Sie es nach
ihren Wiinschen ausrichten kénnen.

Verwendung des Alarms wenn sich
eine gefdhrliche Situation ergibt
Um den Alarm ein- oder auszu-
schalten, kdnnen Sie den
Alarmschalter (9) am Kopfteil des
Gehstock (1a) betatigen.

Zusammenfalten

Um den Gehstock zu verstauen,
mussen Sie die Abschnitte

wie in Abbildung C gezeigt
auseinanderziehen und
zusammenklappen. Sobald Sie

alle Abschnitte getrennt und
zusammengefaltet haben, kénnen Sie
sie mit der Handschlaufe (3) fixieren.
Sichern Sie die Abschnitte mit den
Befestigungselementen an den Enden
jedes Abschnitts.

Einlegen und Wechseln der Batterien
Der Gehstock wird mit Batterien vom
Typ AAA betrieben (nicht enthalten).
Um die Batterien einzulegen, missen
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Sie das Batteriefach (7) am Ende des
Handgriffs 6ffnen und die Batterien
einlegen.

Wenn die Batterie-
leistung zu schwach ist, verliert

das Licht oder der Alarm seine

Wirksamkeit.

¢ Wechseln Sie die Batterien, wenn
die Stimulation schwach wird.

Als zuverlassige Stromquelle
empfehlen wir Alkalibatterien.

« Wenn Sie der Gehstock
voraussichtlich drei Monate nicht
benutzen, so nehmen Sie die
Batterien heraus, damit diese nicht
auslaufen.

Sicherheitshinweise
Vor der Verwendung sollten Sie
Ihren Arzt konsultieren.
Das Produkt ist nicht flir die
Verwendung bei eisigen, nassen
oder rutschigen Bedingungen oder
Oberflachen vorgesehen.
Nehmen Sie den Korper des
Gehstocks, in dem sich das
Elastikband befindet, nicht
auseinander.
Das Produkt ist nicht fur
medizinische Zwecke bestimmt.
Nicht zum Skifahren geeignet.
Dieses Produkt ist nicht als Gehhilfe
nach EN 1985 (in Bezug auf
Wanderstocke) gedacht.
Verwenden Sie den Gehstock nicht,
wenn er beschadigt ist.
Nicht flir Personen mit einem
Gewicht von uber 115 kg geeignet.

Verwendung der zwei Griffe

1. Griffeausklappen und legen Sie ihre
Hande jeweils auf einen Griff

2. Vorbeugen

3. Hochdriicken

Wozu ein Gehstock verwendet wird
Ein Gehstock ist lediglich eine

leichte Stiitze. Er sorgt flir besseres
Gleichgewicht und Stabilitat, ist aber
nicht zum Abstiitzen mit dem vollen
Korpergewicht geeignet. Wenn Sie
Unterstlitzung fur lhr Kérpergewicht
bendtigen, empfehlen wir Ihnen, auch
eine Gehhilfe oder einen Rollator zu
kaufen.

Die richtige Hohe fiir Ihren Stock

Stellen Sie sich aufrecht hin und
lassen Sie die Arme mit leicht
gebeugten Ellbogen locker an der
Seite hdngen. Die ideale Hohe lhres
Gehstocks einschlieBlich Griff ist der
Abstand vom Boden bis zur Oberseite
Ihres Handgelenks. Beugen Sie lhren
Ellenbogen leicht in einem Winkel
von 15 bis 20 Grad, wenn Sie den
Gehstock festhalten.

Ein zu kurzer
Gehstock oder hochgezogene
Schultern beim Gehen kdnnen zu
einer krummen Haltung, Schulter- und
Rickenbeschwerden sowie einer
falschen Gehhaltung fuhren.

Auf welcher Seite ein Gehstock
verwendet wird

Sie halten den Gehstock an der
gegenliberliegenden Seite von

dem Bein fest, das lhnen Probleme
bereitet. Wenn Sie Probleme mit
lhrem linken Bein haben, halten

Sie den Gehstock mit der rechten
Hand fest. Dies beruht auf unserer
natirlichen Bewegung beim Gehen:
Man setzt den einen FuB nach

vorn und schwingt gleichzeitig den
anderen Arm nach vorn. Wenn Sie
den Gehstock auf der anderen

Seite lhres weniger guten Beins
haben, nutzen Sie diese natlirliche
Bewegung und stiitzen einen Teil
des Gewichts beim Gehen ab. Sie
gehen mit dem weniger guten Bein
einen Schritt vorwarts und setzen den
Stock auf der anderen Seite mit nach
vorn. Wenn Sie lhr Gewicht auf Ihr
gutes Bein und den Stock verteilen,
entlasten Sie Ihr weniger gutes Bein.

Versuchen Sie beim Gehen
nach vorn zu schauen anstatt nach
unten Richtung Boden. Auf diese Art
und Weise haben Sie ein besseres
Gleichgewicht.

Treppensteigen mit dem Gehstock
Wenn Sie nicht so sicher auf den
Beinen sind, ist es duBerst wichtig,
das Treppensteigen moglichst sicher
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und einfach zu gestalten und mit
festen Schritten voranzukommen.

Wenn ein Gelander vorhanden

ist, halten Sie sich mit einer Hand

am Gelander fest und nehmen

den Gehstock in die andere Hand.
Nehmen Sie die erste Stufe mit Ihrem
guten Bein und dem Gehstock und
ziehen Sie dann Ihr weniger gutes
Bein nach.

Sie machen es einfach umgekehrt:
Sie machen den ersten Schritt mit
Ihrem Gehstock und lhrem weniger
guten Bein und setzen anschlieBend
Ihr gutes Bein dazu.

Garantie

Ein Jahr fur Material- und
Fabrikationsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Fehler,
die durch falsche Handhabung,
Beschadigung, Montage oder
Reparaturversuche verursacht
wurden. Das Gleiche gilt

fur normale Abnutzung und
VerschleiBerscheinungen. Diese
Garantie hat keine Auswirkungen auf
gesetzlich geltende Rechte.

Kontakt
Bei Fragen zum Produkt wenden Sie
sich bitte an lhren Handler vor Ort.



Come aprire

La bastone da passeggio DR-HO’S
ha un cinturino da polso che tiene le
sezioni della bastone da passeggio
unite quando é ripiegato. Per aprirlo,
slacciare il cinturino (3) poi afferrate la
maniglia (1a), mantenerla sollevata e
lasciare che le sezioni della bastone
da passeggio (2) si dispieghino da
sole verso il pavimento.

Per evitare cadute,
prima di usare, assicurarsi sempre
che le sezioni della bastone da
passeggio (2) siano perfettamente
allineate tra loro e bloccate (vedi fig.
A) e che la bastone da passeggio sia
stabile e rigido.

Il rilascio incontrollato
della corda elastica (A) all'interno del-
la bastone da passeggio puo causare
gravi lesioni a parti del corpo non pro-
tette, in modo particolare agli occhi.
Se la corda elastica si dovesse rom-
pere, danneggiarsi o0 consumarsi, non
utilizzare piu la bastone da passeggio
e non cercare di aggiustarlo ma rivol-
gersi al rivenditore. Non allungare la
corda elastica piu di quanto non sia
necessario per separare o unire le
sezioni (2) di bastone da passeggio.

Regolazione dell’altezza

Ci sono b5 differenti altezze. Per allun-
gare la bastone da passeggio DR-
HO’S, tenere premuto il bottone della
regolazione della lunghezza (4) come
mostrato nella Fig. C, tirare la mani-
glia verso I'alto e rilasciare il bottone

della regolazione per farlo bloccare
nel foro piu basso. E’ molto importan-
te regolare bene la lunghezza della
bastone da passeggio in base alle
proprie esigenze per una migliore
stabilita.

Utilizzo della LED-luce

La luce regolabile in altezza (5) &
posizionata all’estremita della mani-
glia (1a). Per accendere o spegnere la
luce, premere l'interruttore (6) che si
trova sulla maniglia. La luce ruota sia
verso I'alto che verso il basso cosi la
si puo regolare nella direzione preferi-
ta.

Utilizzo dell’allarme quando si verifi-
cano situazioni di emergenza

Per attivare o disattivare I'allarme,
premere I'interruttore (9) posizionato
nella parte bassa della maniglia.

Ripiegare

Per ritirare, separare le sezioni della
bastone da passeggio come mostrato
nella Fig. C e raggrupparle insieme.
Una volta separate le sezioni ed
avvicinate tra loro, legarle utilizzando
il cinturino (3).

Come inserire/sostituire le

batterie

La bastone da passeggio DR-HO’S
funziona con 2 batterie AAA (non
incluse). Per inserire le batterie, aprire
I’'apposito apposito comparto (7),
inserirle con le polarita come indicato
all’interno del comparto e richiuderlo.
Se la luce non si accende, ripetere
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I’'operazione o verificare che le pile si-
ano cariche. Rimuovere le batterie per
evitare che si scarichino se si prevede
di non usare la bastone da passeggio
per piu di 3 mesi.

Avviso per la sicurezza
Consultare sempre il medico curan-
te prima di usare una bastone da
passeggio.
Non & adatto su superfici ghiaccia-
te, bagnate o scivolose.
Non smontare visto che ci sono
corde elastiche all’interno della
bastone da passeggio.
Non & per uso medico e non é
un ausilio per la deambulazione
secondo EN 1985 (su bastoni da
trekking).
Non guardare direttamente la
LED-luce.
Non utilizzare il prodotto se & difet-
toso o se danneggiato o usurato.
Non e un giocattolo quindi non
deve essere utilizzato dai bambini
o da persone con scarse capacita
fisico-mentali.
Questo prodotto non & adatto a
persone che pesano oltre 115 Kg.

Dismissione del prodotto

Rispettare le regole vigenti per il
corretto smaltimento del prodotto

in quanto non € un normale rifiuto
domestico. Le batterie devono essere
smaltine negli appositi contenitori
perché sono altamente inquinanti. In
caso di dubbio, contattare il proprio
Comune di residenza.

Maniglia doppio utilizzo

1. Stendere le maniglie 1b e metti le
mani ciascuna su una maniglia

2. Piegarsi in avanti

3. Alzarsi

Per cosa si usa il bastone?

Il bastone serve solo a dare un legge-
ro sostegno. Garantisce un migliore
equilibrio e una maggiore stabilita,
ma non & adatto a sostenere tutto il
peso del corpo. Se avete bisogno di
sostenere tutto il peso del corpo vi
consigliamo di acquistare anche un
deambulatore.

Laltezza giusta del bastone

Mettetevi in piedi, dritti, con le braccia
lungo i fianchi e i gomiti leggermente
piegati. Laltezza ideale del bastone,
compresa I'impugnatura, & la distanza
che va da terra fino alla parte supe-
riore del polso. Quando prendete in

mano il bastone piegate leggermente
il gomito con un angolo di 15 - 20°.

Cosa succede se si
cammina con le spalle sollevate e si
ha difficolta ad appoggiarsi? O se il
bastone e troppo corto? In questi casi
si cammina sbilenchi con il rischio di
causare problemi alle spalle e/o alla
schiena e di sviluppare una postura di
deambulazione scorretta.

Da quale lato si usa il bastone da
passeggio di DR-HO’S

Il bastone va tenuto sul lato opposto
rispetto alla gamba che vi da noia. Se
avete problemi alla gamba sinistra
terrete il bastone di DR-HO’S con la
mano destra. Questo perché quando
si cammina il movimento naturale &
mettere avanti un piede e contem-
poraneamente il braccio opposto.
Tenendo il bastone da passeggio sul
lato opposto alla gamba meno buona
si sfrutta questo movimento natu-
rale per poggiare parte del proprio
peso sul bastone mentre si cammina.
Camminate mettendo avanti la gamba
meno buona e il bastone sul lato
opposto. Distribuendo il peso tra la
gamba buona e il bastone si allevia lo
sforzo sulla gamba meno buona.

mentre camminate,
cercate di guardare davanti a voi e
non per terra. Questo migliora I'equi-
librio.
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Salire le scale con il bastone da
passeggio di DR-HO’S

Quando si € meno stabili sulle gambe
e molto importante poter salire le
scale nel modo pil sicuro, stabile e
semplice possibile.

Sece
una ringhiera, tenete con una mano
la ringhiera e con laltra il bastone di
DR-HO’S. Fate il primo scalino con la
gamba buona e il bastone e poi solle-
vate la gamba meno buona.

Fate il contrario: fate il primo scalino
con il bastone e la gamba meno buo-
na, e poi con la gamba buona.

Garanzia

Un anno contro i difetti di fabbrica e
del materiale. La garanzia non copre

i difetti dovuti a danni o montaggio,
tentativi di riparazione e uso non
corretti. Questo vale anche per la nor-
male usura. La presente garanzia non
inficia i diritti legali applicabili.

Contatto

Per qualsiasi domanda, contattare il
rivenditore locale all'indirizzo info@
drho.it.



Rozktadanie

Laska DR-HO’S posiada pasek na
nadgarstek, ktéry utrzymuje sekcje
laski razem, gdy jest ztozona. Aby
roztozyc laske, najpierw odepnij
pasek na nadgarstek (3). Chwyc
uchwyt (1a), unies go i pozwdal, aby
sekcje laski (2) roztozyty sie pod
wptywem sity grawitacji.

Aby zapobiec upadkom,
zawsze upewnij sie, ze wszystkie
sekcje laski (2) s idealnie wyréwnane
i zablokowane na miejscu (patrz

Rysunek A) oraz ze laska jest sztywna.

Niekontrolowane
uwolnienie elastycznego sznurka (A)
wewnatrz laski moze spowodowac
powazne obrazenia nieostonietych
czesci ciata, szczegdlnie oczu. Jesli
elastyczny sznurek peknie, zostanie
uszkodzony lub sie zuzyje, przestan
uzywac produktu. Nie rozciggaj
elastycznego sznurka bardziej niz to
konieczne do roztozenia lub ztozenia
laski.

Dostosowanie diugosci do
wtasnych potrzeb

Laska posiada piec ustawien
dtugosci. Aby ja wydtuzyé, nacisnij
przycisk regulacji dtugosci (4) jak
pokazano na Rysunku B, pociagnij
uchwyt do géry i zwolnij przycisk, aby
zablokowat sie w nizszym otworze.
Aby skrécic laske, nacisnij przycisk
regulacji dtugosci (4), przesun
uchwyt w dét i zwolnij przycisk, aby
zablokowat sie w wyzszym otworze.

Uzywanie swiatla LED
Regulowane swiatto (5) znajduje sie
na korcu uchwytu (1a). Aby wtgczyd
i wytgczy¢ swiatto, nacisnij wigcznik
$wiatta (6). Swiatto mozna pochylaé
w gore i w dét, aby skierowac je w
pozadanym kierunku.

Uzywanie alarmu w sytuacjach
awaryjnych

Aby wiaczyc lub wytaczyc alarm,
nacisnij przycisk alarmu (9) znajdujacy
sie w gdrnej czesci uchwytu laski.

Skiladanie

Aby schowac laske, rozdziel sekcje
jak pokazano na Rysunku C i ztacz je
razem. Przymocuj sekcje za pomoca
paska na nadgarstek (3). Zabezpiecz
sekcje zaczepami na obu korcach
paska.p.

Wktadanie i wymiana baterii

Laska dziata na 2 baterie AAA (brak
w zestawie). Przedziat na baterie (7)
znajduje sie na koncu uchwytu (1a).
Otwdrz go i widz lub wymien baterie.

Niski poziom baterii
spowoduje ostabienie dziatania
Swiatta i alarmu. Wymien baterie,
gdy zauwazysz spadek jasnosci lub
gtosnosci alarmu.

e Zaleca sie stosowanie baterii
alkalicznych jako stabilnego zrédta
zasilania. Baterie niealkaliczne i
akumulatory maja tendencje do
szybszego spadku mocy, co moze
sprawiac wrazenie, ze Swiatto lub
alarm nie dziata prawidtowo.

Lw
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o Wyjmij baterie, jesli planujesz
przechowywac laske przez okres
dtuzszy niz 3 miesigce.

Instrukcje bezpieczenstwa
Zawsze skonsultuj sie z lekarzem
przed uzyciem laski.

Nigdy nie uzywaj laski na

lodzie, mokrych lub sliskich
powierzchniach.

Nie demontuj korpusu laski (z
elastycznym sznurkiem).

Produkt nie jest przeznaczony do
uzytku medycznego.

Nie nadaje sie do narciarstwa.
Produkt nie jest przeznaczony
jako pomoc w chodzeniu zgodnie
z norma EN 1985 (dot. kijkéw
trekkingowych).

Nie uzywaj laski, jesli jest
uszkodzona.

Nieodpowiednia dla oséb
wazgcych powyzej 115 kg.

UZYWANIE PODWOJNEGO

UCHWYTU

1. Roztéz uchwyt (1b) i umiesc rece na
obu uchwytach.

2. Pochyl sie do przodu.

3. Odepchnij sie, aby wstac.

Do czego stuzy laska DR-HO’S?
Laska stuzy wytagcznie do lekkiego
wsparcia. Zapewnia lepsza
réownowage i stabilnos¢, ale nie

jest przeznaczona do przenoszenia
petnej masy ciata. Jesli potrzebujesz
wsparcia dla catej wagi ciata,
zalecamy zakup chodzika lub ramy do
chodzenia.

Odpowiednia wysokos¢ laski DR-
HO’S Get Up & Go

Stan prosto i pozwdl, aby ramiona
swobodnie zwisaty wzdtuz ciata,
lekko zginajac tokcie. Idealna
wysokos¢ laski, wliczajac uchwyt, to
odlegtosc od ziemi do nadgarstka.
Gdy podnosisz i trzymasz laske,
tokiec powinien by¢ lekko zgiety pod
katem 15-20 stopni.

O) Jesli chodzisz z
uniesionymi ramionami i masz
trudnosci z pochyleniem sie
lub jesli laska jest zbyt krétka,
bedziesz chodzi¢ w zgarbionej
pozycji, co grozi problemami z
ramionami i/lub plecami oraz
nieprawidtowa postawg podczas
chodzenia.

Po ktérej stronie uzywac laski?
Laske trzymasz po przeciwnej stronie
niz noga, ktdra sprawia problemy.
Jesli masz problemy z lewa noga,
trzymaj laske DR-HO’S w prawej rece.
Dzieje sie tak, poniewaz podczas
chodzenia naturalnym ruchem jest
wysuniecie jednej nogi do przodu i
jednoczesne przesuniecie przeciwnej
reki do przodu. Trzymajac laske

po przeciwnej stronie chorej nogi,
wykorzystujesz ten naturalny ruch i
odcigzasz noge podczas chodzenia.
Wysuwasz chorg noge do przodu
razem z laska po przeciwnej stronie.
W ten sposdb mniej obcigzasz
zdrowa noge i laske jednoczesnie,
zmniejszajgc nacisk na chorg noge.

Staraj sie patrzec prosto
przed siebie podczas chodzenia, a nie
na ziemie. W ten sposdb poprawisz
swoja rownowage.

Wchodzenie po schodach z laska
DR-HO’S

Gdy czujesz sie mniej pewnie

na nogach, niezwykle wazne

jest bezpieczne, stabilne i tatwe
wchodzenie po schodach.

Jesli jest porecz, trzymaj sie jej jedna
reka, a laske DR-HO’S trzymaj w
drugiej. WejdZ na pierwszy stopien
zdrowa noga i laska, a nastepnie
podciagnij chora noge.

Hw

Réb to odwrotnie: najpierw postaw
laske i chora noge na pierwszy
stopien, a nastepnie opuscé zdrowa
noge.

Gwarancja

Jednoroczna gwarancja na

wady fabryczne i materiatowe.
Gwarancja nie obejmuje usterek
spowodowanych niewtasciwg
obstuga, uszkodzeniami,
montazem lub prébami naprawy.
To samo dotyczy normalnego
zuzycia. Gwarancja nie wptywa na
obowigzujgce prawa konsumenta.

Kontakt

W przypadku pytan dotyczacych
produktu prosimy o kontakt z
lokalnym dostawca.
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THIS MARKING INDICATES THAT THIS PRODUCT SHOULD NOT BE DISPOSED OF WITH OTHER HOUSEHOLD
WASTE. TO PREVENT POSSIBLE HARM TO THE ENVIRONMENT OR HUMAN HEALTH FROM UNCONTROL-
LED WASTE DISPOSAL, RECYCLE IT RESPONSIBLY TO PROMOTE THE SUSTAINABLE REUSE OF MATERIAL
RESOURCES. PLEASE UTILIZE DESIGNATED COLLECTION POINTS OR RECYCLING FACILITIES APPROVED BY
LOCAL AUTHORITIES FOR THE RETURN OF THE USED PRODUCT. CONTACT YOUR LOCAL WASTE MANAGE-
MENT AUTHORITIES FOR MORE INFORMATION ON APPROVED DISPOSAL SITES..

DEZE MARKERING GEEFT AAN DAT DIT PRODUCT NIET MET HET HUISHOUDELIJK AFVAL MAG WORDEN
WEGGEGOOID. OM MOGELIJKE SCHADE AAN HET MILIEU OF DE MENSELIJKE GEZONDHEID DOOR VER-
KEERDE AFVALVERWIJDERING TE VOORKOMEN, DIENT U HET PRODUCT OP VERANTWOORDE WIJZE TE
RECYCLEN OM DUURZAAM HERGEBRUIK VAN MATERIALEN TE BEVORDEREN. GEBRUIK DE AANGEWEZEN
INZAMELPUNTEN OF RECYCLAGEFACILITEITEN DIE ZIJN GOEDGEKEURD DOOR DE LOKALE AUTORITEITEN.
VOOR MEER INFORMATIE OVER DE JUISTE AFVALVERWERKING, NEEM CONTACT OP MET UW PLAATSELIJKE
AFVALBEHEERDIENST.

CETTE MARQUE INDIQUE QUE LE PRODUIT NE DOIT PAS ETRE JETE AVEC LES AUTRES DECHETS MENAGERS
POUR EVITER DE NUIRE A LENVIRONNEMENT OU A LA SANTE HUMAINE, EN RAISON DE LELIMINATION
INCONTROLEE DE DECHETS, RECYCLEZ CET APPAREIL DE MANIERE RESPONSIBLE AFIN D’OPTIMISER UNE
REUTILISATION DURABLE DES RESSOURCES MATERIELLES. POUR QUE VOTRE APPAREIL SOIT RECYCLE,
VEUILLEZ UTILISER LES POINTS DE COLLECTE OU LES INSTALLATIONS DE RECYCLAGE APPROUVES PAR LES
AUTORITES LOCALES. POUR PLUS D’'INFORMATIONS SUR LES SITES DE COLLECTE APPROPRIES, VEUILLEZ
CONTACTER VOTRE SERVICE LOCAL DE GESTION DES DECHETS.

QUESTO MARCHIO INDICA CHE QUESTO PRODOTTO NON DEVE ESSERE SMALTITO CON ALTRI RIFIUTI
DOMESTICI. PER EVITARE POSSIBILI DANNI ALLAMBIENTE O ALLA SALUTE UMANA DERIVANTI DALLO SMAL-
TIMENTO INCONTROLLATO DEI RIFIUTI, RICICLARLO RESPONSABILMENTE PER PROMUOVERE IL RIUTILIZZO
SOSTENIBILE DELLE RISORSE MATERIALI. PER SMALTIRE IL PRODOTTO USATO, UTILIZZARE | PUNTI DI RAC-
COLTA O LE STRUTTURE DI RICICLAGGIO APPROVATI DALLE AUTORITA LOCALI. PER ULTERIORI INFORMAZIO-
NI SUI CENTRI DI RACCOLTA APPROPRIATI, CONTATTARE IL SERVIZIO LOCALE DI GESTIONE DEI RIFIUTI.

DIESES KENNZEICHEN WEIST DARAUF HIN, DASS DIESES PRODUKT NICHT UBER DEN HAUSMULL ENTSORGT
WERDEN DARF. UM MOGLICHE UMWELT- ODER GESUNDHEITSSCHADEN DURCH UNKONTROLLIERTE ABFAL-
LENTSORGUNG ZU VERMEIDEN, SOLLTEN SIE DAS GERAT VERANTWORTUNGSBEWUSST RECYCELN, DAMIT
DIE DARIN ENTHALTENEN ROHSTOFFE NACHHALTIG WIEDERVERWERTET WERDEN KONNEN. VERWENDEN
SIE ZUR ENTSORGUNG IHRES GEBRAUCHTEN GERATS BITTE DIE VON DEN LOKALEN BEHORDEN ZUGE-
LASSENEN SAMMELSTELLEN ODER RECYCLING-EINRICHTUNGEN. FUR WEITERE INFORMATIONEN ZU DEN
GEEIGNETEN ENTSORGUNGSSTELLEN WENDEN SIE SICH BITTE AN IHREN LOKALEN ENTSORGUNGSDIENST.

ESTA MARCA INDICA QUE ESTE PRODUCTO NO SE DEBE ELIMINAR CON OTROS RESIDUOS DOMESTICOS
CONFORME A PARA PREVENIR POSIBLES DANOS AL MEDIO AMBIENTE O A LA SALUD HUMANA POR LA ELI-
MINACION INCONTROLADA DE DESECHOS, RECICLELO RESPONSABLEMENTE PARA PROMOVER LA REUTI-
LIZACION SOSTENIBLE DE LOS RECURSOS MATERIALES. PARA DEVOLVER SU DISPOSITIVO USADO, UTILICE
LOS PUNTOS DE RECOGIDA O LAS INSTALACIONES DE RECICLAJE APROBADAS POR LAS AUTORIDADES
LOCALES. PARA MAS INFORMACION SOBRE LOS LUGARES DE ELIMINACION ADECUADOS, CONTACTE CON
SU SERVICIO LOCAL DE GESTION DE RESIDUOS.

TO OZNAKOWANIE WSKAZUJE, ZE TEGO PRODUKTU NIE NALEZY UTYLIZOWAC WRAZ Z INNYMI ODPADAMI
KOMUNALNYMI NA TERENIE UE. ABY ZAPOBIEC MOZLIWEMU SZKODLIWEMU WPLYWOW! NIEKONTROLOWA-
NEJ UTYLIZACJI NA SRODOWISKO LUB ZDROWIE LUDZI, PODDAJ GO RECYKLINGOWI W ODPOWIEDZIALNY
SPOSOB, PROMUJAC ZROWNOWAZONE WYKORZYSTANIE ZASOBOW MATERIALOWYCH. ABY ZWROCIC
SWOJE ZUZYTE URZADZENIE, SKORZYSTAJ Z WYZNACZONYCH PUNKTOW ZBIORKI LUB INSTALACJI RECY-
KLINGOWYCH ZATWIERDZONYCH PRZEZ LOKALNE WEADZE. ABY UZYSKAC WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT
ODPOWIEDNICH MIEJSC UTYLIZACJI, SKONTAKTUJ SIE Z LOKALNYMI SLtUZBAMI GOSPODARKI ODPADAMI.
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Instrucciones en sueco - escanee aqui
Instruksjoner pa svensk - skann her
Instruktioner pa svensk - scan her
Instruktioner pa svenska - scanna hér
Ohjeet ruotsiksi - skannaa tasta
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DR-HO’S Get Up and Go Cane
— your ultimate companion for
enhanced mobility, stability, and
security.
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Happy with your DR-HO’S? Share your
posts, tips & tricks! Like & follow us
@drho / @drhonow & tag your posts

#MyDrHo
#DrHolLovers
#DrHoNow

Model: GUGO-I
Product codes: V09414 (Black), HO9415 (Navy)
Made in China



